
แนวทางปฏิบัติและการให้บริการของศูนย์รักษาผู้มีบุตรยาก 
ในสถานการณ์ระบาดของโรคอุบัติใหม ่(COVID -19) 

                        พว.กรรณิกา ธิชูโต 
 

 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เป็นโรคอุบัติใหม่ และเป็นโรคติดต่ออันตราย ตาม
พระราชบัญญัติโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ซึ่งหมายถึงโรคติดต่อที่มีความรุนแรงสูง และสามารถแพร่กระจายเชื้อไปสู่
ผู้อ่ืนได้อย่างรวดเร็ว โดยเชื้อนี้จะแพร่กระจายทางฝอยละอองขนาดใหญ่ (droplets) ในระยะไม่เกิน 1-2 เมตร 
ผู้ป่วยจะมีอาการไอ เจ็บคอ หอบเหนื่อย ปอดอักเสบ ในรายที่อาการรุนแรงจะมีภาวะระบบทางเดินหายใจล้มเหลว 
และอาจถึงขั้นเสียชีวิตได้ ทางศูนย์รักษาผู้มีบุตรยาก โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร จึงได้มีการจัดท าแนวทาง
ปฏิบัติและการให้บริการแก่ผู้รับบริการดังนี้ 

1. การประเมินผู้รับบริการก่อนเข้ารับบริการ ได้แก่ 

• การวัดอุณหภูมิร่างกาย หากอุณหภูมิร่างกายมากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส ร่วมกับมีอาการระบบ
ทางเดินหายใจ (ไอ/เจ็บคอ/หอบเหนื่อย) รายงานแพทย์เจ้าของไข้รับทราบ 

• การประเมินผู้รับบริการตามแบบค าถามคัดกรองผู้ป่วยและญาติก่อนเข้ารับการรักษาตัวใน
โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร หากมีความเสี่ยงข้อใดข้อหนึ่งให้รายงานแพทย์เจ้าของไข้
รับทราบ 

2. การให้บริการและการพยาบาล 

• จัดเรียงเก้าอ้ีให้ผู้รับบริการนั่งรักษาระยะห่างอย่างน้อย 1 เมตร และจ ากัดผู้เข้ารับบริการเข้ามา
ในบริเวณไม่เกิน  6  คน 

• ให้ผู้รับบริการสวมหน้ากากอนามัยทางการแพทย์ (Surgical Mask) 

• เจ้าหน้าที่ใช้หลัก Standard และ Droplets Precaution ในการประเมินคัดกรองความสี่ยงการ
ติดเชื้อส าหรับผู้รับบริการทุกราย โดยการล้างมือตามหลัก 5 Moment และสวมหน้ากากอนามัย
ทางการแพทย์ (Surgical Mask) และกระจังกันใบหน้า (Face Shield) 

• จัดท าฉากกั้นบนโต๊ะซักประวัติ โต๊ะตรวจในห้องตรวจ และท าความสะอาดทกุวันหลังให้บริการ 

• ท าสะอาดตามหลัก 5 ส ทุกวันสุดท้ายของสัปดาห์ 
3. การคัดเลือกผู้รับบริการเข้าของศูนยร์ักษาผู้มีบุตรยากในสถานการณ์ระบาดของโรคอุบัติใหม่ (COVID -19) 

• ผู้รับบริการที่ต้องการมาท านัดปรึกษามีบุตรยากคู่ใหม่ทั้งสามีและภรรยาต้องได้รับวัคซีน Covid-
19 อย่างน้อย 2 เข็ม และห่างจากวันนัดพบแพทย์อย่าง 2 สัปดาห์ 

• ผู้รับบริการที่มีนัดท าหัตถการ ได้แก่ การเก็บไข่ การย้ายตัวอ่อน ผู้รับบริการจะต้องส่งผลตรวจ 
Antigen test kit (ATK) ก่อนวันท าหัตถการ 3 วัน ถ้าผลเป็นลบถึงจะสามารถเข้ารับบริการท า
หัตถการได้ หากผลเป็นบวกผู้รับบริการจะต้องตรวจ RT-PCR ซ้ า หากไม่มีการติดเชื้อจึงจะ
สามารถเข้ารับบริการได้ 


