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แพทยห์ญงิอภริด ีจริฐัิตกิาลโชติ 

  

 ขณะมารดาให้นมบุตรจะมีการหลั่งฮอร์โมนโปรแลคตินจากต่อมใต้สมองซึ่งมีฤทธิ์ยับยั้งการตกไข่ ดังนั้น

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จึงเป็นการคุมก าเนิดหลังคลอดวิธีหนึ่ง แต่การคุมก าเนิดวิธีนี้จะมีประสิทธิภาพดีเฉพาะ

ในช่วง 6         หลังคลอด โดยมารดาต้องสามารถให้นมบุตรได้อย่างสม่ าเสมอตลอด 24         มี            

        แต่ละมื้อในช่วงกลางวันไม่เกิน 4 ชั่วโมง ช่วงกลางคืนไม่เกิน 6 ชั่วโมง บุตรได้รับนมเสริมไม่เกินร้อยละ 

5-10                                                                              ดังนั้น            มารดา

          ด้วยวิธี                    6                 ซึ่งการคุมก าเนิดท่ีสามารถเลือกใช้โดยไม่มีผลต่อการให้นม

บุตรหรือสุขภาพของทารก ได้แก่ 

1. การคุมก าเนิดท่ีไม่มีฮอร์โมน 

1) ถุงยางอนามัย เป็นวีธีคุมก าเนิดที่สามารถหาซื้อได้ง่ายและช่วยป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ได้ด้วย แต่ต้องอาศัยความร่วมมือของสามีและต้องใช้ทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 

2) ห่วงคุมก าเนิดที่มีทองแดง เป็นการคุมก าเนิดท่ีมีประสิทธิภาพสูง คุมก าเนิดได้ 3-5 

      อยู่กับชนิดของห่วง ไม่มีผลข้างเคียงจากฮอร์โมน ระดูจึงมาสม่ าเสมอ แต่ในช่วง 3-

6                                                         

3) การท าหมันหญิง เป็นการคุมก าเนิดถาวร จึงเหมาะส าหรับสตรีที่มีบุตรเพียงพอแล้ว 

สามารถท าหมันได้ขณะผ่าตัดคลอดบุตรหรือหลังคลอดบุตรทางช่องคลอด 24-48 

        

2. การคุมก าเนิดท่ีมีฮอร์โมน  

 วิธีคุมก าเนิดที่ใช้ควรเป็นชนิดที่มีฮอร์โมนโปรเจสโตเจนชนิดเดียว เนื่องจากไม่มีผลต่อ

ปริมาณหรือคุณภาพของน้ านม ไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตหรือพัฒนาการของทารก สามารถเริ่ม

ใช้ได้ตั้งแต่ 6                 มีประสิทธิภาพป้องกันการตั้งครรภ์ดีกว่าถุงยางอนามัย แต่

ขณะทีใ่ช้การคุมก าเนิดวิธีนี้ระดูมักไม่สม่ าเสมอ บางรายระดูมาห่างๆ บางรายไม่มีระดู ซึ่งเป็น



ผลข้างเคียงปกติจากฮอร์โมน ไม่มีผลต่อสุขภาพหรือความสามารถในการเจริญพันธุ์ เมื่อหยุดใช้

ยาระดจูะกลับเป็นปกติ  

1) ยาฉีดคุมก าเนิดชนิด 3                                         

2) ยาฝังคุมก าเนิด มีประสิทธิภาพคุมก าเนิดสูง สามารถคุมก าเนิดได้นาน 3-5    

                  แพทย์เป็นผู้ฝังยาให้ทีใ่ต้ผิวหนังบริเวณต้นแขนด้านใน           อก

สามารถกลับมาตกไข่ได้เร็วกว่ายาฉีดคุมก าเนิด 

3) ยาเม็ดคุมก าเนิดที่มีฮอร์โมนโปรเจสโตเจนชนิดเดียว เป็นยาทีส่ามารถหาซื้อได้ง่าย การ

กินยาชนิดนี้ควรกินให้ตรงเวลาอย่างสม่ าเสมอ ถ้าลืมกินยามีโอกาสตั้งครรภ์ได้ง่าย

เนื่องจากฮอร์โมนมีขนาดต่ า  

 

 ส่วนการคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวมที่มีท้ังฮอร์โมนเอสโตรเจนและโปรเจสโตเจน เช่น ยาเม็ดคุมก าเนิด

ชนิดฮอร์โมนรวม ยาฉีดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนรวม แผ่นแปะคุมก าเนิด และวงแหวนคุมก าเนิด ควรเริ่มใช้หลัง

คลอดบุตร 6                      ฮอร์โมนเอสโตรเจน                         และยังไม่มีการศึกษาถึงผลต่อ

การเจริญเติบโตของทารกอย่างชัดเจน 


