
ยา ฝัง คุม กาํ เนิด 
ยาฝังคุมกาํเนิดคืออะไร? 
ยาฝังคุมกาํเนิดเป็นวธีิการคุมกาํเนิดแบบช่ัวคราว ท่ีออกฤทธ์ินาน   ท่ีมีประสทิธิภาพสูง   มีโอกาสเกิดการตัง้ครรภเ์พียง   0.17%   โดย
ยาฝังคอ่ยๆปลอ่ยฮอร์โมนโปรเจสติน   ออกมามีผลทาํให้ไขไ่มต่กในแตล่ะเดือนเย่ือบุโพรงมดลูก   ไมเ่หมาะกับการฝังตัวของตัว
ออ่น   และมูกบริเวณปากมดลูกเหนียวขน้ทาํให้อสุจิผา่นไปไดย้าก 
 
ยาฝังคุมกาํเนิดแบง่ออกเป็นก่ีชนิด? 
ชนิดของยาฝังคุมกาํเนิดท่ีใช ้  แบง่ออกเป็น  

1. Jadelle​   สามารถออกฤทธ์ิคุมกาํเนิดไดน้าน   5   ปี   จะมี   2   หลอด   โดยแตล่ะหลอดจะมี   Levonorgestrel   75 
มิลลิกรัม  

2. Implanon​   สามารถออกฤทธ์ิคุมกาํเนิดไดน้าน   3   ปี   จะมี   1   หลอด   โดยแตล่ะหลอดจะมี   Etonogestrel   68 
มิลลิกรัม  

 
การฝังยาคุมกาํเนิดทาํอยา่งไร? 
ฝังหลอดยาบริเวณใตผิ้วหนังต้ืนๆ   ท่ีตน้แขนทางทอ้งแขนดา้นในขา้งท่ีไมถ่นัด   โดยฉีดยาชาเฉพาะท่ีกอ่นแลว้จึงใชเ้ขม็สอดยาชา
เขา้ไปใตผิ้วหนัง   ไมต่อ้งเยบ็แผล   เพียงปิดพลาสเตอร์   และใชผ้า้พันแผลรอบแขนป้องันเลือดออก   ประมาณ   3   ช่ัวโมง   จึงเอาออก
ได ้

 
 
คา่ใชจ้า่ย 
โรงพยาบาลรัฐบาล   คา่ใชจ้า่ยอยูป่ระมาณ   2,500-4,000   บาท   สว่นโรงพยาบาลเอกชนหรือคลินิก   คา่ใชจ้า่ยอยูป่ระมาณ 
5,000-7,000   บาท   หากอายุน้อยกวา่   20   ปี   สามารถฝังไดฟ้รี 
 
การปฏิบัติตัวหลังฝังยาคุม 
หลังฝังยาคุมในชว่ง   7   วันแรก   ระวังไมใ่ห้แผลเปียกนํา้   ห้ามยกของหรือออกกาลังกายหนัก   ควรงดมีเพศสัมพันธใ์นชว่ง   7   วัน
แรก   หรือใชถุ้งยางคุมกาํเนิดไปกอ่น   เม่ือครบกาํหนด   3   หรือ   5   ปีแตล่ะชนิดของยาฝังให้มาถอดยาฝังออกเพราะประสทิธิภาพใน
การคุมกาํเนิดจะลดลง 
 
 
หลังจากถอดยาฝังคุมกาํเนิด 
โดยปกติหลังจากถอดยาฝัง   3-5   วัน   ภาวะการเจริญพันธุจ์ะกลับมาทันที   และมักจะเร่ิมกลับมาตกไขภ่ายใน   3   เดือน   สามารถตัง้
ครรภไ์ด ้
 
 
 
 
 



ขอ้ดีของยาฝังคุมกาํเนิด ขอ้เสยีของยาฝังคุมกาํเนิด 

● เป็นวธีิท่ีงา่ย   สะดวก   มีประสทิธิภาพสูง 
○ คุมกาํเนิดไดน้าน   3-5   ปี  

ตามชนิดของยาคุมท่ีฝัง 
● ลดโอกาสการลืมกินหรือฉีดยาคุม 
● ไมมี่ผลขา้งเคียงจากฮอร์โมนเอส- 

โตรเจน   เชน่   อาการคล่ืนไสอ้าเจียน 

● อาจมีประจาํเดือนมาแบบกะปริด- 
กะปรอยไดใ้นระยะ   2-3   เดือน 
หลังฝังยา 

● นํา้หนักตัวเพิม่ข้ึน   ปวดคัดตึงเตา้นม   อารมณ์
แปรปรวนได้ 

● ปวดบริเวณท่ีฝังยาได ้  ในบางรายอาจคลาํพบ 
แทง่ยาตรงตาํแหน่งท่ีฝัง 

● อาจเกิดภาวะลิม่เลือดใน 
หลอดเลือดดาํ 

 
 

 
 
 
 


