
 

 

          

 

 

การกระตุน้เด็กออทิสติกอยา่งเหมาะสมเพื่อให้พฒันาการท่ีหยุดย ั้งไดพ้ฒันาเป็นปกติตามวยัเป็นส่ิงจ าเป็น เพื่อให้เขา

สามารถช่วยเหลือตนเอง และไม่เป็นภาระของคนในครอบครัวและสังคม วนัน้ีเราจะมาให้ค  าแนะน าการกระตุน้พฒันาการ

เด็กกลุ่มน้ีกนัค่ะ 

1. พอ่แม่จะตอ้งมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือและเขา้รับการฝึกอบรม 

2. ครอบครัวตอ้งยอมรับในความผดิปกติของเด็ก 

3. กระตุน้ใหเ้ด็กออทิสติกเขา้กลุ่มในเด็กวยัเดียวกนัเพื่อพฒันาทางดา้นสังคมและอารมณ์ 

4. ฝึกใหเ้ด็กพดูและสามารถส่ือความหมายทางภาษาได ้พดูโตต้อบปฏิบติัตามค าสั่งได ้

5. เด็กออทิสติกท่ีมีปัญหาทางดา้นการนอน มีพฤติกรรมท่ีอยูไ่ม่สุข ว่องไว ไม่อยู่น่ิง หรือมีปัญหาดา้นอารมณ์รุนแรง 

จนพยาบาลหรือทีมแพทย์ไม่สามารถฝึกหรือให้กระท ากิจกรรมต่างๆได้  แพทย์จะพิจารณาให้ยาด้วยความ

ระมดัระวงั และนดัติดตามอาการ และเฝ้าระวงัผลขา้งเคียงของยา 

6. การลดพฤติกรรมท่ีผดิปกติของเด็กออทิสติกจะใหใ้ชพ้ฤติกรรมบ าบดัและกิจกรรม   

อ่ืนๆท่ีเหมาะสมทดแทน ภายใตค้  าแนะน าทีมแพทยท่ี์ดูแลรักษา 

7. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพเด็กออทิสติกโดยการใชกิ้จกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมเขา้จงัหวะ  

ละครบ าบดั ดนตรี การออกก าลงักาย นบัวา่เป็นส่ิงส าคญัมากส าหรับเด็กออทิสติก 

8. ในเด็กออทิสติกท่ีมีพฤติกรรมต่างๆดีข้ึนแลว้ และมีอายุอยูใ่นวยัเรียนควรจดัให้เรียนในห้องเรียนการศึกษาพิเศษของ

โรงพยาบาลก่อน เพื่อใหเ้ด็กไดมี้ทกัษะการเรียนรู้อยา่งเหมาะสม 

 

 


