
การใช้ยาอย่างปลอดภัยในระยะตั้งครรภ์ 

         โดย ผศ.ดร.พญ.พัชรดา  อมาตยกุล 

 การใช้ยาใดๆ ในช่วงที่สตรีก าลังตั้งครรภ์นั้นควรต้องมีความระมัดระวังเป็นอย่างมาก เพราะเป็นระยะ

ที่ทารกก าลังมีพัฒนาการของอวัยวะต่างๆ ในร่างกายทั้งในแง่ของโครงสร้างและการท างาน ยาหรือสารต่างๆ 

ทีส่ตรีตั้งครรภ์รบัประทานไปนั้นสามารถผ่านไปสู่ทารก ซึ่งอาจก่อให้เกิดความพิการแต่ก าเนิดได้  

ค าถามท่ีพบบ่อยเก่ียวกับเรื่องการใช้ยาอย่างไรให้ปลอดภัยในระยะตั้งครรภ์ มีดังต่อไปนี้ 

ค าถาม เมื่อสตรีตั้งครรภ์รับประทานยาชนิดใดเข้าไป ผลของยาที่มีต่อตัวทารกนั้นจะข้ึนอยู่กับปัจจัยใดบ้าง 

ค าตอบ ปัจจัยที่จะส่งผลให้ทารกเกิดความผิดปกติแต่ก าเนิดหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับ 

1. ชนิดของยา ซึ่งยาที่มีจ าหน่ายกันทั่วไปนั้น บางชนิดมีการศึกษาวิจัยมาแล้วว่าไม่ก่อให้เกิดผลเสีย

ต่อทารก เช่น ยาปฏิชีวนะกลุ่ม penicillin ยาแก้ปวด เช่น paracetamol แต่ก็มียาบางชนิด

พบว่าก่อให้เกิดความพิการแก่ทารก เช่น ยารักษาสิว isotretinoin หรือยาปฏิชีวนะบางกลุ่ม เช่น 

tetracycline, doxycycline 

2. ความสามารถของยาในการส่งผ่านไปที่รก ยาบางชนิดสามารถผ่านรกได้ปริมาณมาก แม้สตรี

ตั้งครรภ์จะรับประทานในปริมาณน้อย ก็ยังสามารถส่งผลต่อการพัฒนาการของทารกได้  

3. ปริมาณของยาที่ได้รับ ถ้าสตรีตั้งครรภ์รับประทานยาในขนาดที่เหมาะสมส าหรับการรักษา        

ก็อาจจะไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อทารก แต่ถ้าได้รับในขนาดที่สูงมากเกินไป หรือสตรีตั้งครรภ์    

รายนั้นมีโรคของตับหรือโรคของไตที่ท าให้ไม่สามารถขับยาออกนอกร่างกายได้ ก็อาจจะก่อให้เกิด

ความผิดปกติต่อทารกได้ 

ค าถาม อายุครรภ์ขณะที่ทารกได้รับยาจะมีผลต่อความพิการแต่ก าเนิดของทารกหรือไม่ 

ค าตอบ อายุครรภ์ของทารกขณะที่ได้รับยาชนิดใดนั้น ถือได้ว่าเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญอย่างมาก เช่น  

 ถ้ารับประทานยาในช่วงก่อนที่ตัวอ่อนจะมีการฝังตัว ซึ่งก็คือสองสัปดาห์แรกนับจากประจ า

เดือนครั้งสุดท้ายนั้น ผลที่เกิดขึ้นคืออาจจะไม่เกิดการตั้งครรภ์ขึ้น หรือไม่มีผลใดๆ ต่อทารก

เพราะในระยะนี้ตัวอ่อนจะยังไม่สัมผัสกับเยื่อบุโพรงมดลูกของมารดา  

 ถ้าทารกได้รับยาในช่วงอายุครรภ์ประมาณ 2-8 สัปดาห์ ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ตัวอ่อนหรือทารก

ก าลังมีการแบ่งเซลล์และพัฒนาไปเป็นอวัยวะต่างๆ ทุกระบบ เช่น สมอง หัวใจ ไต ระบบ

สืบพันธุ์ ดังนั้นการได้รับยาหรือสารก่อความพิการในช่วงนี้จึงมีความเสี่ยงสูงมากที่จะ

ก่อให้เกิดความพิการรุนแรงแก่ทารกได้ 

 ถ้าทารกได้รับยาหลังอายุครรภ์ 8 สัปดาห์ไปแล้ว ซึ่งเป็นช่วงที่อวัยวะหลายระบบในร่างกาย

พัฒนาครบแล้ว ดังนั้นผลของยาอาจก่อให้เกิดความพิการหรือผิดปกติแค่เพียงเล็กน้อย 

อาจจะท าให้ทารกโตช้าในครรภ์ หรือมีน้ าคร่ าน้อยได้ เช่น การใช้ยาแก้ปวดบางชนิด 

(diclofenac, mefenamic acid)  



 

ค าถาม ในกรณีที่สตรีตั้งครรภ์นั้นไม่สบายเป็นไข้หวัด จะสามารถรับประทานยาอะไรได้บ้าง 

ค าตอบ ยาแก้ปวดลดไข้ที่เป็นที่รู้จักกันทั่วไปคือ paracetamol จัดเป็นยาที่มีความปลอดภัยสูง สามารถใช้ได้

ตลอดระยะของการตั้งครรภ์ ไม่พบว่าก่อให้เกิดความผิดปกติต่อทารก สตรีตั้งครรภ์สามารถรับประทานได้    

ครั้งละ 1-2 เม็ด ห่างกันทุก 6 ชั่วโมง แต่ถ้าสตรีตั้งครรภ์เป็นโรคตับอยู่แนะน าให้ปรึกษาแพทย์ก่อนใช้ยา  

 ยาลดไข้อีกชนิดหนึ่งคือ aspirin สามารถใช้ได้ในระยะสั้นๆ เพราะถ้ารับประทานต่อเนื่องกัน        

เป็นเวลานาน aspirin จะมีผลลดการท างานของเกล็ดเลือด ซึ่งจะท าให้เพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดการตกเลือด

ก่อนคลอดและขณะคลอดได้ 

 ส าหรับในกรณีที่มีน้ ามูกหรือคัดจมูก ยาที่สามารถรับประทานได้โดยไม่ มีผลเสียต่อทารกคือ 

chlorpheniramine (CPM) และ pseudoephedrine แต่อาจจะท าให้มีอาการง่วงนอน ส าหรับอาการไอ     

มีเสมหะ ในเบื้องต้นจะแนะน าให้สตรีตั้งครรภ์ดื่มน้ าอุ่นเพ่ือช่วยให้เสมหะละลายและลดความเหนียวลง แต่ถ้า

จ าเป็นต้องใช้ยาก็สามารถรับประทาน N-acetylcysteine ซึ่งเป็นแบบผงละลายน้ า หรือจะเป็นยากลุ่ม 

bromhexine ที่รู้จักกันดีคือ bisolvon รวมถึงยาสมุนไพรไทยมะแว้ง ก็สามารถใช้ได้ตลอดการตั้งครรภ์ 

ค าถาม นอกจากยาแล้ว สารเสพติด เช่น แอลกอฮอล์ ถ้าบริโภคในช่วงตั้งครรภ์จะก่อให้เกิดผลเสียต่อทารก

อย่างไรบ้าง 

ค าตอบ ในกรณีที่สตรีตั้งครรภ์ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ าตลอดการตั้งครรภ์ จะส่งผลกระทบรุนแรง

ต่อทารก โดยพบว่าทารกจะมีความพิการของใบหน้า เช่น ตาเล็ก ดั้งจมูกแบน จมูกสั้น ศีรษะเล็ก มีการ

เจริญเติบโตช้าในครรภ์ ปัญญาอ่อน และเพ่ิมอัตราการตายของทารก ดังนั้นจึ งแนะน าให้สตรีตั้งครรภ์          

งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เมื่อวางแผนมีบุตรและตลอดระยะเวลาที่ตั้งครรภ์ 

 ส าหรับเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน เช่น ชา กาแฟ น้ าอัดลม นั้น ในช่วงระหว่างตั้งครรภ์ แนะน าให้งดการ

บริโภคเช่นกัน แม้ว่าเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีนเหล่านี้ไม่ได้ก่อให้เกิดความพิการของทารก แต่สามารถกระตุ้นอัตรา

การเต้นของหัวใจทั้งมารดาและทารก และเพ่ิมการเกิดหัวใจเต้นผิดจังหวะได้ 

ข้อแนะน าเพิ่มเติมส าหรับการใช้ยาในสตรีตั้งครรภ์ 

 ในระยะตั้งครรภ์ ควรจะรับประทานยาเท่าที่จ าเป็น อาการบางอย่าง เช่น แพ้ท้อง คลื่นไส้อาเจียน 

ปวดเมื่อยตามตัว นอนไม่หลับ อาการเหล่านี้อาจจะไม่จ าเป็นต้องรับประทานยา แต่ถ้าจ าเป็นต้องรับประทาน

ยาชนิดใด ควรใช้ยาในปริมาณที่น้อยที่สุด และไม่ควรซื้อยามารับประทานเอง หากไม่แน่ใจว่ายาตัวนั้นจะมี

ผลกระทบต่อทารกในครรภ์หรือไม่ ควรแจ้งแพทย์หรือเภสัชกรทุกครั้งว่าตนเองก าลังตั้งครรภ์อยู่ เพ่ือจะได้

เลือกยาที่มีความปลอดภัยต่อทั้งตัวมารดาและทารก 

 


