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     ความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์มีอุบัติการณ์ร้อยละ 5-10 และเป็นสาเหตุส าคัญของ

การเสียชีวิตของสตรีตั้งครรภ์ เนื่องจากมีโอกาสเสี่ยงท่ีจะเกิดภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรง เช่น ภาวะ

เลือดออกในสมอง ภาวะรกลอกตัวก่อนก าหนด การแข็งตัวของเลือดผิดปกติ ภาวะไตวาย และ     

มีโอกาสท่ีทารกจะเสียชีวิตในครรภ์และแรกคลอด  

     สาเหตุของการเกิดความดันโลหิตสูงขณะตั้งครรภ์โดยเฉพาะภาวะครรภ์เป็นพิษ     

ยังไม่ทราบแน่ชัด แต่อย่างไรก็ตามพบว่ามีความเสี่ยงสูงขึ้นในสตรีตั้งครรภ์แรก สตรีตั้งครรภ์ท่ีมี

ภาวะอ้วน สตรีตั้งครรภ์แฝด สตรีตั้งครรภ์ท่ีมีอายุน้อยหรือมากจนเกินไป และในสตรีตั้งครรภ์ท่ีมี

โรคประจ าตัว เช่น ความดันโลหิตสูงอยู่เดิม เบาหวาน โรคไตเรื้อรัง โรคแพ้ภูมิตนเอง 

     ในรายท่ีมีภาวะครรภ์เป็นพิษ สตรีตั้งครรภ์อาจมีอาการปวดศีรษะ ตาพร่ามัว จุกแน่น

ลิ้นปี่ น้ าหนักเพิ่มขึ้นเร็วหรือบวมมากขึ้น บางรายอาจมีอาการรุนแรง เช่น ชัก ตรวจร่างกายจะ

พบว่ามีความดันโลหิตสูง ตรวจทางห้องปฏิบัติการอาจพบว่ามีโปรตีนรั่วในปัสสาวะ เกล็ดเลือดต่ า 

ไตและตับท างานบกพร่อง 

     ซึ่งภาวะครรภ์เป็นพิษจะสามารถลดความรุนแรงต่อสตรีตั้งครรภ์ ทารกในครรภ์และ

แรกคลอดลงได้ ด้วยการตรวจวินิจฉัยท่ีรวดเร็วและการดูแลท่ีเหมาะสม 

 


