
การเลือกหูฟังมีความส าคัญต่อการป้องกันอันตราย
จากเสียงดังได้ 

หฟัูง MP3 ที่จ ำหน่ำยตำมท้องตลำดในปัจจบุนันัน้มี 3 แบบ คือ  

1. แบบ In-ear หรือ ear plug เป็นแบบที่แยงเข้ำไปในรู
ห ูหำซือ้ง่ำย ได้ยินเสยีงชัด แต่มีอันตรำยต่อประสำท
หมูำกที่สดุ 

    
             

2. แบบแปะที่ รูหูด้ ำนนอก ท ำใ ห้ เ กิดอันตรำยต่อ
ประสำทหรูองลงมำ 
 

          
 

3. แบบครอบใบห ูมีอนัตรำยต่อประสำทหนู้อยที่สดุ 

      

  

 

เมื่อเปิดหฟัูง MP3 แล้วเรำอำจจะสงัเกตได้ว่ำ เสียงที่

เรำฟังอยู่นัน้มีควำมดังผิดปกติหรือไม่ โดยสังเกตุว่ำเมื่อฟัง

เพลง MP3 แล้วเรำยังได้ยินเสียงสิ่งแวดล้อมรอบตัวหรือไม่ มี

ผู้อื่นได้ยินเสยีงจำกเคร่ืองฟัง MP3 ของเรำหรือไม่ และมีอำกำร

หูอือ้จำกกำรฟัง MP3 หรือไม่   ทัง้หมดนีเ้พื่อช่วยกำรถนอมหู

ทัง้ 2 ข้ำงให้ได้ยินและมีคณุภำพชีวิตที่ดีตรำบนำนเท่ำนำน 

 

     อันตรายจากเสียงดัง 
  

 

 

 

 

 

 

                  จดัท าโดย 

                       ภำควิชำโสต ศอ นำสกิวิทยำ 

                    คณะแพทยศำสตร์ 

                      มหำวิทยำลยันเรศวร 



ในปัจจุบันแผนกผู้ ป่วยนอกโสต ศอ นำสิกวิทยำ 

โรงพยำบำลมหำวิทยำลยันเรศวร  มีจ ำนวนผู้ ป่วยที่เข้ำมำรับ

กำรรักษำด้วยเร่ืองหเูสือ่มและประสำทหูเสื่อมกันมำกขึน้ ซึ่งใน

จ ำนวนนีม้ีผู้ ป่วยจ ำนวนหนึ่ง มีสำเหตุจำกกำรได้รับเสียงที่ดัง

มำกกว่ำปกติ  

 

 

 

อันตรายจากเสียงดังนัน้มี 2 รูปแบบ 

1. Acoustic trauma คือ กำรสญูเสียกำรได้ยินทนัทีที่

ได้รับเสียงดังมำกกระแทกทนัที 

2. Noise-induced hearing loss คือ กำรสญูเสยีกำรได้

ยินแบบค่อยเป็นค่อยไป ซึง่เกิดจำกได้รับเสียงดังเป็น

เวลำนำน 

 

อำกำรที่พบสว่นมำกของผู้ ป่วยทัง้ 2 กลุ่มนี ้

คือ มีกำรสญูเสยีกำรได้ยิน อำจจะมีเสียงดังวิง้ๆในหู

หลังสัมผัสเสียงดัง ในบำงรำยอำจมีอำกำรเวียน

ศีรษะร่วมด้วย ซึ่งในช่วงหลังๆมำนีม้ีกำรพบจ ำนวน

ผู้ ป่วยในกลุ่มที่ 2 มำกขึน้โดยเฉพำะในวัยรุ่นและวัย

ท ำงำน อันเนื่องมำจำกกำรใช้หูฟัง MP3 ติดต่อกัน

เป็นเวลำนำนและกำรท ำงำนในที่ที่มีเสยีงดงั 

                       

การป้องกันท าได้อย่างไร 

 โดยปกติหคูนเรำสำมำรถรับฟังเสียงได้ประมำณ 

80 เดซิเบล ดังนัน้จึงควรหลีกเลี่ยงกำรอยู่ในที่ที่

เสียงดัง เช่น ข้ำงล ำโพงงำนวัด ดิสโก้เธค หรือ

กำรจุดพล ุประทัด เพรำะในสิ่งแวดล้อมเหล่ำนี ้

มกัมีควำมดงัของเสยีงเกิน 100 เดซิเบล 

                         

 ถ้ำจ ำเป็นต้องท ำงำนในที่ที่มีเสียงดัง ควรมีกำร

ใสเ่คร่ืองป้องกันอันตรำยจำกเสียงดังและควรมี

กำรตรวจวัดเสียงบริเวณที่ท ำงำน และจัด

ระยะเวลำท ำงำนตำมเกณฑ์ที่ก ำหนดของ

กระทรวงมหำดไทย และควรมีกำรตรวจวัดกำร

ได้ยิน (Audiagram) ของคนงำนอย่งน้อยปีละ 1 

ครัง้ 

             

 หลีกเลี่ยงกำรใช้หูฟัง MP3 เป็นระยะเวลำนำน 

โดนไม่ควรใส่นำนเกิน 2 ชั่วโมงต่อวัน และไม่

ควรเปิดควำมดังเกิน 60% ของควำมดังสงูสุด 

หรือไม่ควรเกิน 80 เดซิเบล 

       


