
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ช่วยล้างมูกเหนียวข้นที่ไม่สามารถระบายออกได้เอง ท าให้โพรงจมูกสะอาด 

2. อาการเป็นหวัดเรือ้รังดีขึน้ 

3. การระบายหนองจากไซนัสดีขึน้ 

4. ป้องกันการลุกลามของเชือ้โรคทางจมูกและไซนัสไปสู่ปอด 

5. ช่วยลดจ านวนเชือ้โรค ของเสีย สารก่อภูมแิพ้ และสารที่เกดิจากปฏกิริิยาของ

ร่างกายที่มีต่อสารก่อภมูิแพ้ 

6. ให้ความชุ่มชืน้แก่เย่ือบุจมูก 

7. บรรเทาอาการคัดแน่นจมูกท าให้หายใจโล่งขึน้ 

8. บรรเทาอาการระคายเคืองในจมูก 

9. การล้างจมูกก่อนการใช้ยาพ่นจมูกจะท าให้ยาพ่นจมูกมีประสิทธิภาพดีขึน้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

น ้ำเกลือควำมเข้มข้น 0.9% หำซื อได้จำกโรงพยำบำลหรือตำมร้ำนขำยยำ 

ถ้วยหรือแก้วสะอำดส้ำหรับใส่น ้ำเกลือ 

ลูกยำงแดง / กระบอกฉดียำพลำสติก (ไม่ใส่เข็ม) 3-10 ซซี ี

กระดำษทชิชู่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีที่ 1 

1. ควรล้ำงจมูกบริเวณอ่ำงล้ำงหน้ำ 

2. ล้ำงมือให้สะอำด หลังจำกนั นเทน ้ำเกลือลงในแก้วที่เตรียมไว้ 

3. ก้มหน้ำเล็กน้อย หรืออยู่ในท่ำศีรษะตรง สอดปลำยกระบอกฉีดยำ

เข้ำไปในรูจมูกทีละข้ำง โดยวำงปลำยกระบอกฉีดยำชิดรูจมูก

ด้ำนบน 

4. หำยใจทำงปำก หรือกลั นหำยใจ (ป้องกันกำรส้ำลัก) 

5. ฉีดน ้ำเกลือเข้ำไปในจมูกจนน ้ำเกลือและน ้ำมูกไหลออกทำงปำก 

หรือไหลย้อนออกทำงจมกูอีกข้ำง 

6. สั่งน ้ำมูกพร้อมกันทั งสองข้ำง บ้วนน ้ำเกลือและน ้ำมูกที่ไหลลงคอ

ทิ ง 

7. ท้ำซ ้ำหลำยๆครั งในแต่ละข้ำง จนไม่มีน ้ำมูกออกมำ 

 

วิธีที่ 2 

1. แหงนหน้ำขึ นเล็กน้อย 

2. สอดกระบอกฉีดยำเหมือนวิธีที่ 1 

3. หำยใจทำงปำก หรือกลั นหำยใจ (ป้องกันกำรส้ำลัก) 

4. ฉีดน ้ำเกลือเข้ำจมูกครั งละประมำณ 5 ซีซี หรือ

ปริมำณมำกที่สุดเท่ำที่เด็กจะทนได้ จำกนั นให้สั่ง

น ้ำมูกออกพร้อมกันทั งสองข้ำงทันที บ้วนน ้ำเกลือ

และน ้ำมูกที่ไหลลงคอทิ ง 

5. ท้ำซ ้ำหลำยๆครั ง จนในรูจมูกแต่ละข้ำงไม่มีน ้ำมูก 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีท้ำควำมสะอำดอุปกรณ์ 

ล้างอุปกรณ์ที่ใช้ในการล้างจมูกให้

สะอาดทุกครั้งด้วยน้้าสบู่ และล้างตาม

ด้วยน้้าสะอาดจนหมดน้้าสบู่ แล้ววาง

คว่้าในภาชนะที่สะอาด ข้อควรระวัง 

หลังฉีดน้้าเกลือเข้าโพรงจมูก ไม่ควร

กลั้นหายใจเพื่อกักน้้าเกลือให้ค้างใน

จมูกนาน และควรสั่งน้้ามูกเบาๆ ไม่ควร

อุดรูจมูกอีกข้าง เพราะอาจท้าให้แก้วหู

ทะลุได้ 


