
โรคจิตเภท(Schizophrenia) 
คืออะไร? 
คือโรคจิตชนิดหน่ึง ท่ีมีความผิดปกติในด้านความคิด การรับรู้ และพฤติกรรม ท่ีเปลี่ยนไปจากเดิม ไม่ได้อยู่ใน
โลกแห่งความจริง ส่งผลเสียต่อเรื่องความสัมพันธ์ การเรียน การงานและการใช้ชีวิตประจําวัน โรคน้ีพบได้ร้อย
ละ 1 ของประชากรโลก ผู้ป่วยมักพบเริ่มมีอาการต้ังแต่ช่วงวัยรุ่นและมีการดําเนินโรคต่อเน่ือง ทําให้คนใน
ครอบครัวเป็นทุกข์อย่างมากเม่ือมีคนใดคนหน่ึงในครอบครัวต้องเผชิญกับโรคน้ี อีกท้ังยังเป็นปัญหาจิตเวชหลัก
ของประเทศไทยด้วย เน่ืองจากเป็นโรคเร้ือรัง ทําให้สูญเสียทรัพยากรในการดูแลโรคน้ีอย่างมหาศาล 
 
โรคน้ีเกิดจากอะไร?  
เกิดจากหลายปัจจัยดังน้ี 
1.ปัจจัยด้านชีวภาพ ได้แก่  
กรรมพันธ์ุ ย่ิงใกล้ชิดกันมากก็มีความเสี่ยงมาก เช่น  พ่ีน้องของผู้ป่วยมีโอกาสเป็นโรคน้ี 9 เปอร์เซ็นต์, ลูกท่ีพ่อ
หรือแม่ป่วย มีโอกาสเป็นโรคน้ี 13 เปอร์เซ็นต์  
ระบบสารชีวเคมีในสมองทํางานผิดปกติ  
2.ปัจจัยทางด้านครอบครัวและสังคม ความเครียด ความกดดัน หรือการเลี้ยงดูบางอย่าง หรือเด็กท่ีถูกปล่อย
ปละละเลย ทําให้เกิดอาการกําเริบของโรคจิต 
 
มีลักษณะอาการอย่างไรบ้าง? 
อาการนํา เป็นอาการท่ีต้องเฝ้าระวังใกล้ชิด เพราะยังไม่ได้แสดงอาการให้เห็นได้ชัดเจน ทําให้ยากแก่การ
วินิจฉัย ได้แก่ เก็บตัว พูดน้อยลง ไม่ค่อยสนใจดูแลสุขอนามัยของตัวเอง (ไม่ค่อยอาบนํ้า ไม่ตัดเล็บ ไม่สระผม 
เป็นต้น) หากญาติพบเห็นคนในครอบครัวมีลักษณะดังกล่าว สามารถขอคําปรึกษากับจิตแพทย์ใกล้บ้านในการ
ดูแลรักษา หรือวินิจฉัยแยกโรค ต้ังแต่เน่ินๆได้ 
อาการแสดงท่ีพบบ่อย 

1. อาการประสาทหลอน ได้แก่  
หูแว่ว อาจสังเกตได้จากการท่ีผู้ป่วยพูดคุยโต้ตอบอยู่คนเดียว เสมือนว่ากําลังพูดคุยอยู่กับใครสักคน
หน่ึง ท้ังๆท่ีจริงแล้ว ไม่ได้มีใครอยู่บริเวณน้ันเลย  
ภาพหลอน ผูป่้วยอาจพูดออกมาว่า เห็นเงา หรือเห็นผี หรือเห็นสัตว์ประหลาด และมักแสดงอาการ
หวาดกลัวต่อภาพท่ีเห็น 

2. อาการหลงผิด ได้แก่ อาการหลงผิดว่ามีคนคิดปองร้าย มีคนคอยติดตาม หลงผิดว่ามีในห้องมีคนมา
แอบติดกล้องวงจรปิด หลงผิดว่าคนอ่ืน หรือคนในโทรทัศน์เอาเรื่องราวของตนเองไปกล่าวถึง หลงผิด
ว่ามีคนวางยาในอาหาร ทําให้ไม่ยอมกินอะไรเลย เป็นต้น 



3.  ความคิดท่ีผิดปกติ ไม่เป็นระบบแบบแผน ซ่ึงความคิดของคนเราน้ัน แสดงออกโดยการพูด และการ
เขียน เพราะฉะน้ัน เราจึงสามารถสังเกตจากการพูดและการเขียนได้ ได้แก่ พูดจาสับสน ฟังแล้วไม่
เข้าใจ ประโยคแต่ละประโยคไม่เช่ือมโยง จับใจความไม่ได้ เป็นต้น 

4. พฤติกรรมท่ีแปลกประหลาด ซ่ึงคนท่ัวไปท่ีพบเห็นก็สามารถบ่งบอกว่ามีความผิดปกติ เช่น เดินแก้ผ้า
รอบหมู่บ้าน  หรือทําท่าทางท่ีอยู่ในท่าท่ีจะไม่น่าจะสบาย โดยค้างไว้นานๆ เป็นต้น  

 
โรคน้ีรักษาอย่างไร? 
1.รักษาด้วยยา เพ่ือปรับสมดุลสารชีวเคมีในสมอง ซ่ึงปัจจุบันถือว่าเป็นการรักษาหลักของโรคน้ี  
2.ครอบครัวบําบัด เพ่ือช่วยลดปัญหาด้านความสัมพันธ์ ลดความตึงเครียดในครอบครัว เปิดโอกาสให้คน
ในครอบคราวได้พูดระบายสิ่งท่ีอยู่ในใจ 
3.กลุ่มบําบัด เพ่ือแลกเปล่ียนเรื่องราว ปัญหา ท่ีคล้ายๆกัน รวมถึงแชร์ประสบการณ์ในการแก้ปัญหาต่อ
กัน 
4.การฟ้ืนฟูทักษะด้านอาชีพ  เพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถใช้ชีวิตอยู่ได้ด้วยตนเอง ทําให้รู้สึกว่ามีคุณค่า 
 
การปฏิบัติตนเองของผู้ป่วยและครอบครัว เมื่อเผชิญกับโรคน้ี 
1.ให้เข้าใจว่าโรคน้ีไม่ใช่ตัวผู้ป่วย แต่เป็นโรคโรคหน่ึงท่ีผ่านเข้ามา และเราต้องรีบขจัดมันออกไปจากตัวเรา
ให้เร็วท่ีสุด 
2. รับประทานยาและมาตามนัดสมํ่าเสมอ หากเกิดผลข้างเคียงใดๆจากยา ให้แจ้งแพทย์ทันทีเพ่ือปรับยา 
หลีกเลี่ยงการปรับยาเอง หรือหยุดยาเอง เพราะอาจทําให้อาการกําเริบโดยท่ีผู้ป่วยไม่รู้ตัวได้ ซ่ึงจะเกิด
ผลเสียอย่างมากมายต่อท้ังตนเองและผู้อ่ืน 
3. สําหรับครอบครัว หลีกเลี่ยงใช้คําพูด หรืออารมณ์ท่ีรุนแรงต่อกัน เพราะจะกระตุ้นทําให้อาการของ
ผู้ป่วยกําเริบได้ และสังเกตอาการผิดปกติของผู้ป่วย ถ้าอาการเร่ิมแย่ลงจากเดิม ให้พามาพบแพทย์ก่อนนัด  
 
ในกรณีท่ีผู้ป่วยมีอาการก้าวร้าว อาละวาดอันอาจก่อนให้เกิดอันตรายต่อตนเองหรือผู้อ่ืน ญาติหรือผู้พบ
เห็นสามารถแจ้งตํารวจ หรือเจ้าพนักงานฝ่ายปกครอง เพ่ือช่วยนําผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลของรัฐท่ีใดก่อนก็
ได้ เพ่ือช่วยการรักษาในเบ้ืองต้น (ตามพรบ.สุขภาพจิต2551) 

 
 

บทความโดย พญ.อารีย์  หินเพชร 
 
 
 
 


