
 

 

 

 

 

 

 

เสียงกรนนี้เกิดขึ้นไดอยางไร 

เสียงกรนเกิดจากอากาศเคลื่อนผานทางเดินหายใจ

สวนบนที่ตีบแคบทําใหเกิดการสั่นพริ้วสะบัดของลิ้นไก

และเพดานออนมากกวาปกติในขณะหายใจทําใหเกิด

เปนเสียงกรนขึ้น ซึ่งทางเดินหายใจที่แคบนี้เกิดจากการ

หยอนตัวของกลามเนื้อในชองคอ เพดานออน โคนลิ้น 

แตอีกสาเหตุหนึง่ทีท่ําใหเกิดไดคือการตีบแคบจาก

ทางเดินหายใจอุดกั้น ซึ่งสามารถเกิดไดตั้งแตชองจมูก

จนถึงชองคอ เชน คัดจมูกจากภูมิแพ ผนังกั้นชองจมกู

คด กอนในโพรงจมูก เนื้อเยื่อเพดานออน ลิ้นไก โคนลิ้น

มีขนาดใหญ ตอมทอลซิล‐อดีนอยดโต กระดูกใบหนา

หรือกรามเล็กทําใหชองทางเดนิหายใจดานหลังแคบ

กวาปกติ กอนเนือ้งอกในชองคอ ดังนัน้ผูทีน่อนกรนจึง

ควรไดรบัการตรวจเพื่อหาวามทีางเดินหายใจอุดกั้น

หรือไม 

 

นอนกรนอันตรายหรือไม 

นอนกรนแบงเปน 2 ประเภท 

1. นอนกรนแบบธรรมดา: การนอนกรนประเภทนี้ไมมี

ผลกระทบตอสุขภาพแตอาจมีผลกระทบตอคนรอบขาง

ที่กอใหเกิดความรําคาญในบางคูกอใหเกิดการหยาราง 

2. นอนกรนแบบมภีาวะหยุดหายใจขณะหลับรวม

ดวย: นอกจากผลกระทบตอคนรอบขางแลวยังสงผลตอ

สุขภาพของตนเองดวย การหยุดหายใจขณะหลับนี้เกิด

จากมีการอุดกั้นทางเดินหายใจ ชองคอตีบแคบมากจน

ทําใหขาดจังหวะในการหายใจและทําใหระดับความ

อิ่มตัวของออกซิเจนในเลือดลดนอยลง ทําใหเกิดความ

ผิดปกติในการทํางานของอวัยวะตางๆเชน หัวใจ ระบบ

ไหลเวียนโลหิต ปอด และสมอง 

 



ภาวะหยดุหายใจขณะหลับอันตรายอยางไร 

การนอนหลับไมสนทิกอใหเกิดการออนเพลีย รูสึกนอน

ไมพอแมจะนอนเปนจํานวนชั่วโมงทีม่ากพอก็ตาม มี

อาการงวงมากในเวลากลางวัน มีผลเสียตอการเรียน 

การทํางาน มีโอกาศเกิดอุบัติเหตุในทองถนนหรือ

อุบัติเหตุขณะทํางานที่เกี่ยวของกับเครื่องจักรกล ไมมี

สมาธิ ความสามารถในการจดจําลดลง ในเด็กทําใหการ

พฒันาการดานสมองไมด ี

ในระยะยาวสงผลใหเปนโรคอื่นๆเชน 

• ความดันโลหิตสูง 

• โรคหลอดเลือดสมอง (อัมพาต) 

• กลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลันจากการขาด

เลือด 

• หัวใจเตนผิดจังหวะ 

• ตอหิน 

• เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

• โรคสมาธิสั้น 

• โรคความจําเสื่อม 

 

 

อาการที่บงบอกวามีภาวะหยดุหายใจขณะหลับ 

• ตื่นแลวออนลา รูสึกนอนไมพอ ปวดมนึศรีษะ  

• มีอาการงวงมากในเวลากลางวันไมสามารถ

เรียนหรือทํางานได หลับในขณะเรยีน,ประชมุ

,ขับรถ หรืออานหนังสือ 

• นอนหลับไมสนทิ นอนกระสับกระสายมาก 

• หายใจขัด หายใจไมสะดวกขณะหลับ 

• เสียงกรนไมสม่ําเสมอมีชวงที่กรนดังและคอย

สลับกันเปนชวงๆและมีชวงหยุดกรนไป

ระยะนึง(ซึ่งเปนชวงทีห่ยุดหายใจ) แลวสะดุง

ตื่นมีอาการคลายสําลักน้ําลาย 

• สะดุงผวา หรือหายใจแรงเหมือนขาดอากาศ

จากหยุดหายใจ 

• หากเปนเด็กอาจมีสมาธิสั้น ปสสาวะรดที่

นอน 

• ความดันโลหิตสูงซึ่งยังหาสาเหตุไดไมชัดเจน 

• ประสิทธิภาพในการทํางานหรือผลการเรียน

แยลง เพราะอาการงวง หรือขาดสมาธิ 

พฒันาการทางสมองและสติปญญาและ

ความจําแยลง 

• สมรรถภาพทางเพศลดลง 

การวินิจฉัยแยกภาวะหยดุหายใจขณะหลับออก

จากนอนกรนธรรมดา 

แพทยจะสอบถามอาการเกี่ยวกับนอนกรนและตรวจ

รางกาย หากขอมูลที่ไดมีลักษณะของโรคนอนกรนที่

อาจมีภาวะหยุดหายใจรวมดวย แพทยจะทําการสง

ตรวจพเิศษคือ การตรวจการนอนหลับ 

(Polysomnography) โดยผูปวยจะตองทําการติด

เครื่องมือตลอดทั้งคืนเพื่อดูระดับออกซิเจน คลื่นไฟฟา

สมอง หัวใจ การเคลื่อนไหวของกลามเนื้อ เสียงกรน ใน

ปจจุบันมีเครื่องมอืขนาดเล็กพกติดตัวสําหรับตรวจการ

นอนหลับทีบ่านเพื่อใหบรรยากาศการนอนหลับเหมอืน

ปกติที่สุด คาเหลานี้จะถูกบันทึกไวตลอดทั้งคืนเพื่อที่

แพทยจะไดทําการวิเคราะหผลเหลานี้เพื่อทราบระดับ

ความรนุแรงของการหยุดหายใจ 

 

 



การรกัษา 

ลดน้ําหนัก: ชวยลดเนื้อเยื่อบริเวณดานหลังของลําคอ 

นอนตะแคง: เสียงกรนจะนอยกวานอนหงาย 

หนุนศรีษะใหสูงขึ้น: เพื่อใหอากาศไหลเวียนไดอยาง

สะดวก ดันลิ้นและคางใหยื่นไปขางหนา  

หลกีเลีย่งการดืม่แอลกอฮอลและยาบางกลุม: เชน 

ยานอนหลับ ยาแกแพ ทําใหเกิดการผอนคลายของลิ้น

และกลามเนื้อที่คอ ซึ่งอาจทําใหเกิดการนอนกรนได 

เครื่องชวยหายใจ CPAP (Continuous positive 

airway pressure): เปนเครื่องมือชวยใหอากาศผานเขา

ออกไดอยางสะดวกในขณะนอนหลับ โดยการอัด

อากาศที่มีแรงดันเขาไปในหนากากที่คุณสวมขณะนอน

หลับเพื่อทําใหชองทางเดินหายใจทีแ่คบกวางขึ้น 

ปองกันการยุบตัวของทางเดินหายใจ วิธีนีใ้ชไดผลดีใน

ผูปวยทุกระดับความรนุแรง แตในผูปวยบางรายทีรู่สึก

อึดอัด ไมสะดวกในการใชเครื่องการผาตัดก็เปนอีก

ทางเลือกนึง 

 

เครื่องมือทันตแพทยสําหรับถางขากรรไกร: 

ชวยใหอากาศไหลผานไดอยางสะดวกโดยการดึง

ขากรรไกรออกมาดานหนาและดึงลิ้นไมใหตกไป

ดานหลังในขณะนอนหลับเครื่องมอืชนิดนี้ควรจะมี

ขนาดพอดีกับปาก และสวนอื่นๆ ทีเ่ขากับสรีระศีรษะ

และคางของแตละคน ซึ่งแพทยจะปรบัแตงเครื่องมอื

ชนิดนีใ้หพอดีกับสรีระของผูปวยแตละราย 

การผาตดั: การผาตัดเพื่อลดอาการนอนกรนหรือลด

การหยุดหายใจขณะหลับนัน้มหีลายวิธีขึ้นอยูกับ

ตําแหนงทีเ่กิดการอุดกั้นของทางเดินหายใจ 

• ผาตัดแกไขผนังจมูกคด 

• ผาตัดตอมทอลซิล 

• ผาตัดตกแตงชองคอและเพดานออน 

• ผาตัดตกแตงเพดานออนดวยเลเซอร 

• ผาตัดปรับแตงขากรรไกรใหม 

• การใชคลื่นวิทยุไฟฟาเพื่อลดขนาดเนื้อเยื่อ

บริเวณเยื่อบุจมูก โคนลิ้น เพดานออน 

(Radiofrequency volumetric tissue 

reduction)  

• การฝงพลาสติกขนาดสั้น เขาไปในเพดาน

ปาก 

 


