
 

 

 

 

ผศ.พญ.ไกลตา ศรีสิงห์ 

กุมารแพทย์โรคระบบทางเดินหายใจและเวชบ าบัดวิกฤต 

 

 

อาร์ เอสวี  (RSV) หรือ  Respiratory syncytial 

virus เป็นเชื้อไวรัสประเภท single-stranded RNA virus 

ในกลุ่ม Paramyxoviridae family ซึ่ งก่อโรคในระบบ

ทางเดินหายใจ มีการระบาดมากช่วงหน้าหนาวในประเทศ

ไทยระบาดมากช่วงเดือนสิงหาคมถึงพฤศจิกายน สามารถ

ก่อให้เกิดอาการได้หลายรูปแบบและหลายระดับความ

รุนแรง ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับหลายปัจจัย อายุที่มักพบการติดเชื้อ RSV คือเด็กเล็กรวมถึงทารกอายุต่่ากว่า 2 ปี  

 

 

พบว่าหลังรับเชื้อ RSV สามารถแสดงอาการได้เร็วที่สุดหลังติดเชื้อ 2 วัน ช้าที่สุดประมาณ 8 วัน โดย

ส่วนใหญ่เฉลี่ยอยู่ที่ 4-6 วัน 

 

 

ช่วงแรกมักมีอาการคล้ายไข้หวัดธรรมดาเช่น ไข้ ไอ จาม คัดจมูก น้่ามูกไหล ผู้ใหญ่หรือเด็กโตที่

แข็งแรงดีอาการมักไม่รุนแรงและหายได้เอง แต่ส่าหรับเด็กเล็ก (ต่่ากว่า 2 ป๊) ที่ติดเชื้อครั้งแรกพบร้อยละ 20-

30 ที่มีอาการโรคลุกลามไปทางเดินหายใจส่วนล่าง ท่าให้เกิดหลอดลมใหญ่ หลอดลมฝอย และปอดอักเสบ

ตามมาได้ โดยจะมีอาการไข้ ไอ หอบเหนื่อย หายใจมีเสียงวี๊ด โดยเฉพาะเด็กที่อายุน้อยกว่า 1-2 ปี เด็กที่



 

 

ภูมิคุ้มกันบกพร่อง เด็กที่คลอดก่อนก่าหนด โรคหัวใจ โรคปอดเรื้อรัง จะมีอาการรุนแรงมากกว่าปกติบางราย

อาจมีภาวะแทรกซ้อนเช่น หยุดหายใจ หูอักเสบ ไซนัสหรือปอดอักเสบจากเชื้อแบคทีเรียซ้่าซ้อน 

 

 

อาการไม่แตกต่างจากไข้หวัดธรรมดาในผู้ใหญ่หรือเด็กโต แต่ในเด็กเล็กเริ่มต้นเป็นไข้หวัดแล้วอาจมี

เชื้อลุกลามไปทางเดินหายใจส่วนล่างเป็นปอดอักเสบได้ 

 

 

รักษาเฉพาะในต่างประเทศมีการใช้ยา ribavirin ในประเทศไทยรักษาตามอาการเนื่องจากไม่มียา

รักษาเฉพาะ การรักษาตามอาการได้แก่ การให้ยาลดไข้ แก้ไอละลายเสมหะ ในเด็กบางรายที่มีเสมหะเหนียว

มาก ต้องท่าการพ่นยาขยายหลอดลมหรือน้่าเกลือผ่านทางออกซิเจนละอองฝอย และดูดเสมหะออก ยา

ปฏิชีวนะไม่มีประโยชน์หากไม่มีเชื้อแบคทีเรียแทรกซ้อน 

หากอาการไม่รุนแรงหรือไม่ใช้กลุ่มเสี่ยงให้รักษาตาม

อาการท่ีบ้านได้ ไม่มีความจ่าเป็นต้องนอนโรงพยาบาล  

 

 

เมื่อผู้ป่วยไข้สูง ไม่กิน ไม่เล่น หายใจเร็วกว่าปกติ หายใจมี

เสียงวี๊ด หยุดหายใจ ซึม หรือถ้าเป็นกลุ่มเสี่ยงได้แก่ เด็กท่ีภูมิคุ้มกัน

บกพร่อง เด็กที่คลอดก่อนก่าหนด โรคหัวใจ โรคปอดเรื้อรัง 

ผู้ปกครองควรพามาพบแพทย์เพ่ือการรักษาที่เหมาะสมต่อไป 

 

 

 



 

 

ติดต่อผ่านการหายใจเอาละอองเสมหะของผู้ป่วยที่

ติดเชื้อ RSV เช่น น้่ามูก น้่าลายหรือสัมผัสสิ่งแวดล้อมที่

ปนเปื้อนสารคัดหลั่งเช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ลูกบิดประตู ของเล่น 

ฯลฯ เชื้อ RSV สามารถมีชีวิตอยู่ในสิ่งแวดล้อมได้นานหลาย

ชั่วโมงและสามารถอยู่ที่มือของเราได้นานประมาณ 30 นาที 

ดังนั้นผู้ใหญ่ที่มีเด็กเล็กป่วยในบ้านควรล้างมือบ่อยๆก่อน

สัมผัสเด็ก 

 

เป็นได้หลายครั้งเนื่องจากไวรัส RSV มี 2 สายพันธุ์ คือสาย

พันธุ์ เอ และ บี กลับมาเป็นซ้่าได้อีกหากร่างกายอ่อนแอ 

 

 

โดยทั่วไปผู้ป่วยจะแพร่เชื้อได้นาน 3-8 วันหลังมีอาการป่วยแต่อาจนานถึง 3-4 สัปดาห์ในเด็กเล็กหรือ

เด็กท่ีมีภูมิคุ้มกันบกพร่อง 

 

 

หากมีอาการป่วยควรให้หยุดเรียนจนกว่าอาการจะหาย หรืออย่างน้อย 5-7 วัน เพ่ือเป็นการป้องกัน

การแพร่เชื้อให้ผู้อื่นปัจจุบันยังไม่มีวัคซีนป้องกันจึงควรป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อได้ ดังนี้ 

 

1. หมั่นล้างมือบ่อย ๆ  

2. หลีกเลี่ยงเด็กท้ังสบายดีหรือป่วยไปในที่  

          ชุมชนหรือสถานที่แออัด 

3. ท่าความสะอาดบ้าน รวมทั้งของเล่นเด็กเป็น 

          ประจ่า 



 

 

4. หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ ทารกที่สูดดมควันบุหรี่เข้าไปมีความเสี่ยงที่จะติดเชื้อไวรัส RSV และพบอาการ

ที่รุนแรงได้มากกว่าเด็กไม่สัมผัสควันบุหรี่ 

5. ควรรับประทานอาหารที่ถูกสุขลักษณะ ดื่มน้่ามากๆ และให้เด็กพักผ่อนให้เพียงพอ ไม่อยู่ในห้องแอร์

ตลอดเวลา 

6. ส่าหรับคุณพ่อคุณแม่ หรือผู้ปกครองเมื่อบุตรหลานมีอาการป่วยเป็นไข้หวัด ควรแยกเด็กออกจากเด็ก

ปกติเพ่ือเป็นการป้องกันการแพร่เชื้อ 

............................................................................................................................................................ 


