
 

ค ำแนะน ำเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตัวในผู้ป่วยเด็กเอสแอลอี 

       เนื่องจากอยากเห็นเด็กเอสแอลอีทุกคนมีสุขภาพแข็งแรง หายเจ็บป่วยกันทุกคนนะค่ะ มีค าแนะน าการปฏิบัติตัวสั้นๆดังนี้ค่ะ 

1. หลีกเลี่ยงแสงแดด รังสีอัลตราไวโอเลต เนื่องจากท าให้โรคก าเริบได้ ป้องกันแสงแดดโดยสวมใส่เสื้อแขนยาว สวมแว่นกันแดด สวมหมวก  

กางร่ม ทาครีมกันแดดเป็นประจ าทุกวัน 

2. หลกีเล่ียงสถานท่ีคนแออัด หรือคลุกคลีคนป่วย เนื่องจากภูมิต้านทานต่ ามีโอกาสติดเช้ือโรคจากคนอื่นได้ง่าย  

3. รับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ สะอาด (กินอาหารพึ่งท าเสร็จใหม่ ใช้ช้อนกลาง ล้างมือก่อนรับประทานทุกครั้ง) หากเป็นผลไม้แนะน าผลไม้ท่ี

ต้องปอกเปลือกรับประทานจะดีกว่า 

4. หากเจ็บป่วยมีอาการไม่สบายควรรีบมาพบแพทย์ (ไม่รับประทานยาซื้อเองหรือปรับยาเอง)  

5. รับประทานยาตามท่ีแพทย์ส่ังไม่ควรขาดยา หรือหยุดยาเอง และควรมาตามแพทย์นัดสม่ าเสมอ 

6. พักผ่อนให้เพียงพอ ไม่เครียด ออกก าลังกายได้ตามความเหมาะสม 

7. รับประทานอาหารท่ีมีแคลเซียมสูงเสริมสร้างความแข็งแรงของกระดูก ได้แก่ นมสดรสจืด นมถั่วเหลือง ผักใบเขียว ได้แก่ บล็อกโคลี่ คะน้า  

ถั่ว เต้าหู้ งาด า ปลาเล็กปลาน้อย เป็นต้น 

8. ควรรับวัคซีนพื้นฐานตามเกณฑ์ อาจพิจารณารับวัคซีนเสริมป้องกันไข้หวัดใหญ่ วัคซีนป้องกันโรคนิวโมคอคคัสร่วมด้วย  ควรหลีกเลี่ยงวัคซีน

เช้ือเป็นในช่วงท่ีได้รับยากดภูมิ  
 

 

 

 

 พญ.ปิยนชุ ประจง กมุารแพทยโ์รคไตในเด็ก 

 

  

 


