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จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิดในปัจจุบัน การฉีดวัคซีนป้องกันโควิดเป็นเรื่องจ าเป็นเร่งด่วน 

แต่จากข่าวการเสียชีวิตของผู้ป่วยหญิงหลังการฉีดวัคซีนจากภาวะลิ่มเลือดอุดตันในปอด และผู้ป่วยรายนั้นมีประวัติ

ใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมน ท าให้ประชาชนทั่วไปโดยเฉพาะสตรีที่ใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดกังวลว่ายาคุมก าเนิด  

อาจเพิ่มความเสี่ยงต่อภาวะลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดด าหลังฉีดวัคซีน ลังเลว่าจะไปฉีดวัคซีนดีไหม หรือต้องหยุด 

ยาคุมก าเนิดก่อนไปฉีดวคัซีนหรือไม่ จึงมีหลายค าถามท่ีเป็นประเด็นน่าสนใจดังนี้ 

1. สตรีที่กินยาคุมก าเนิดฉีดวัคซีนโควิดได้หรือไม่ 

ในยาเม็ดคุมก าเนิดมีฮอร์โมนเอสโตรเจน ซึ่งมีฤทธิ์กระตุ้นการสร้างสารที่ท าให้เลือดแข็งตัวง่ายขึ้น 

ส่งผลให้สตรีที่ใช้ยาเม็ดคุมก าเนิดมีความเสี่ยงต่อภาวะลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดด ามากกว่าสตรีที่ไม่ได้ใช้ยาคุม 

แต่ความเสี่ยงนี้ยังน้อยกว่าสตรีตั้งครรภ์ซึ่งมีระดับฮอร์โมนเอสโตรเจนสูงมากตามธรรมชาติ และความเสี่ยงนี้ยังน้อย

กว่าผู้ป่วยที่ติดเชื้อโควิด ซึ่งหมายความว่าผู้ป่วยที่ติดเชื้อโควิดจะมีโอกาสเกิดภาวะลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดด า

มากกว่าสตรีทีใ่ช้ยาคุมก าเนิดท่ีมีฮอร์โมน  

จากข้อมูลปัจจุบันเกี่ยวกับการฉีดวัคซีนโควิดในสตรีทั่วโลกและในประเทศไทยซึ่งมีผู้ที่ใช้ยาคุมก าเนิด

ชนิดฮอร์โมนอยู่ด้วยเป็นจ านวนมาก ไม่พบว่าการฉีดวัคซีนเพ่ิมความเสี่ยงต่อภาวะลิ่มเลือดอุดตันในหลอดเลือดด า 

และจากข้อมูลขององค์การอนามัยโลก (29 พฤษภาคม 2564) พบมีผู้ป่วยที่มีภาวะลิ่มเลือดอุดตันในปอดหลังการฉีด

วัคซีนโควิด 4,575 ราย จากการฉีดกว่า 1,800 ล้านคน ซึ่งคิดเป็นอัตราเพียง 2.5 ราย ต่อประชากร 1 ล้านคนที่ได้รับวัคซีน 

ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย มีข้อแนะน าเกี่ยวกับการฉีดวัคซีนโควิดในสตรีที่ใช้ยาคุมก าเนิด

ชนิดฮอร์โมน ดังนี้ 

 สตรีทีใ่ช้ยาคุมก าเนิดชนิดฮอร์โมนทุกชนิดสามารถรับการฉีดวัคซีนโควิดได้ โดยไม่จ าเป็นต้องหยุด

ยาคุมก าเนิด 

 หากยังมีความกังวลใจและต้องการหยุดยาคุมก าเนิด ควรใช้วิธีการคุมก าเนิดอ่ืนทดแทนเพ่ือ

ป้องกันการตั้งครรภ์ในระหว่างที่หยุดยาคุม เช่น การใส่ถุงยางอนามัย เป็นต้น 
 

2. สตรีที่กินยาคุมต้องเตรียมตัวอย่างไรก่อนฉีดวัคซีนโควิด 

สามารถเตรียมตัวเหมือนคนทั่วไป คือ นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ ไม่เครียดหรือวิตกกังวลเกินไป 

หากมอีาการไม่สบายควรเลื่อนการฉีดวัคซีนออกไปก่อน 
 



3. สตรีตั้งครรภ์สามารถฉีดวัคซีนโควิดได้หรือไม่ 

จากข้อมูลที่มีอยู่ในปัจจุบัน พบว่าสตรีตั้งครรภ์ที่ติดเชื้อโควิดมีความเสี่ยงที่โรคจะรุนแรงกว่าคนทั่วไป 

และเสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อนทางสูติกรรมเพ่ิมขึ้นทั้งภาวะครรภ์เป็นพิษ เลือดแข็งตัวผิดปกติ ทารกตายในครรภ์ 

ทารกคลอดก่อนก าหนด ทารกน้ าหนักตัวน้อย และทารกติดเชื้อโควิดได้ สตรีตั้งครรภ์จึงเป็นกลุ่มที่จะได้ประโยชน์

จากการฉีดวัคซีน แต่ต้องยอมรับว่าในปัจจุบันยังไม่มีการศึกษาทดลองวัคซีนโควิดในสตรีตั้งครรภ์โดยตรง ท าให้

ข้อมูลความปลอดภัยของวัคซีนในสตรีตั้งครรภ์จึงยังมีจ ากัด อย่างไรก็ตามยังไม่พบว่าวัคซีนจะเป็นอันตรายต่อสตรี

ตั้งครรภ์มากกว่าคนทั่วไป 

ราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทยและคณะกรรมการอนามัยแม่และเด็กแห่งชาติ กระทรวง

สาธารณสุข แนะน าให้สตรีตั้งครรภ์และสตรีให้นมบุตรสามารถฉีดวัคซีนโควิดได้ โดยควรฉีดหลังอายุครรภ์ 12 

สัปดาห์ เพ่ือหลีกเลี่ยงช่วงที่อาจมีผลกระทบต่อความพิการแต่ก าเนิดของทารก  

กลุ่มสตรีตั้งครรภ์ที่ควรได้รับการฉีดเป็นกลุ่มแรกๆ คือสตรีตั้งครรภ์ที่มีโรคประจ าตัว (เช่น เบาหวาน 

โรคหัวใจ โรคปอด โรคไต โรคอ้วน) รวมถึงรายที่มีความเสี่ยงสูงที่จะได้รับเชื้อ (เช่น บุคลากรทางการแพทย์ หรือ

อาศัยในพ้ืนที่ที่มีการระบาดของเชื้อโควิดสูง) 

อย่างไรก็ตาม การฉีดวัคซีนในสตรีที่ตั้งครรภ์ถือเป็นความสมัครใจ คุณแม่ตั้งครรภ์จึงควรทราบข้อมูล

ด้านต่าง ๆ ทั้งประโยชน์และผลข้างเคียงจากการฉีดวัคซีน รวมถึงความเสี่ยงและความรุนแรงของโรค จากแพทย์ที่ให้

การดูแลก่อนการตัดสินใจ โดยคุณแม่บางท่านอาจเลือกที่จะฉีดวัคซีน หรือบางท่านอาจต้องการรอให้มีข้อมูล

เกี่ยวกับความปลอดภัยของวัคซีนมากขึ้นก่อนตัดสินใจฉีดก็ได้ 
 

4. สตรีให้นมบุตรสามารถฉีดวัคซีนโควิดได้หรือไม่ 

สามารถฉีดวัคซีนโควิดได้ และไม่มีความจ าเป็นต้องให้ลูกงดนมแม่หลังฉีดวัคซีน 
 

การฉีดวัคซีนโควิดสามารถช่วยป้องกันการติดเชื้อ ป้องกันการเจ็บป่วย ช่วยลดความรุนแรงของโรค 

และช่วยลดอัตราการเสียชีวิตจากเชื้อโควิดได้ แต่หลังการฉีดวัคซีนทุกคนยังคงต้องปฏิบัติตามมาตรการป้องกันเชื้อ

ในชุมชนอย่างเคร่งครัด ด้วยการเว้นระยะห่าง สวมหน้ากากผ้าหรือหน้ากากอนามัยตลอดเวลา ล้างมือบ่อย ๆ  

งดออกนอกบ้านโดยไม่จ าเป็น หลีกเลี่ยงการไปยังที่มีคนหนาแน่น และลงทะเบียนเมื่อเข้าไปยังสถานที่ต่าง ๆ จนกว่า

ประชากรเกือบทั้งหมดจะมีภูมิคุ้มกันโรคแล้ว 


