
การเตรียมพร้อมก่อนรับการฉ ีดยาระงบัความรู้ ส ึกเฉพาะที่เข้าช่องนํา้ไขสันหลัง (Spinal anesthesia) 

 การฉีดยาระงบัความรู้สกึเฉพาะท่ี (ยาชา) เข้าช่องนํา้ไขสนัหลงั หรือการบลอกหลงั เป็นการให้ยาระงบั

ความรู้สกึเฉพาะสว่นลา่งของร่างกาย โดยการใช้เข็มขนาดเลก็แทงเข้าไปบริเวณหลงัสว่นลา่งจนถงึช่องไขสนั

หลงัแล้วฉีดยาชา เพ่ือให้เกิดการชาบริเวณช่วงลา่งของร่างกาย เหมาะสําหรับการผา่ตดับริเวณสว่นลา่งของ

ร่างกาย เชน่ เท้า ข้อเขา่ ขา ข้อสะโพก หรือช่องท้องสว่นลา่ง เชน่ ไส้ติง่ มดลกู รังไข ่รวมถงึการผา่คลอดลกูด้วย 

โดยวิสญัญีแพทย์มกัจะเลือกใช้การบลอกหลงัเพ่ือระงบัความรู้สกึเพ่ือทําการผา่ตดัเป็นลําดบัแรก อยา่งไรก็

ตาม ในผู้ ป่วยบางรายท่ีไมส่ามารถทําการบลอกหลงัได้เน่ืองจากมีข้อห้าม วิสญัญีแพทย์จะให้การระงบั

ความรู้สกึแบบทัง้ตวัหรือดมยาสลบแทน ซึง่ข้อห้ามของการบลอกหลงั ได้แก่ 

 ผู้ ป่วยปฏิเสธการบลอกหลงั 

 ระบบการแข็งตวัของเลือดผิดปกต ิ

 มีการตดิเชือ้บริเวณท่ีจะแทงเข็ม 

 ภาวะพร่องนํา้หรือเลือดรุนแรง 

 ความดนัในกระโหลกศีรษะสงู 

 มีโรคทางระบบประสาทอยูก่่อน 

 มีลิน้หวัใจผิดปกตหิรือโรคหวัใจบางประเภท 

ข้อดีของการบลอกหลงัคือผู้ ป่วยจะมีอาการปวดแผลหลงัการผา่ตดัน้อยกวา่ รวมถงึมีการเสียเลือด

ระหวา่งการผา่ตดัน้อยกวา่การดมยาสลบในการผา่ตดับางชนิด ผู้ ป่วยยงัคงรู้สกึตวั สามารถตอบโต้พดูคยุ หรือ

บอกอาการผิดปกตท่ีิเกิดขึน้ระหวา่งการผา่ตดัได้ อยา่งไรก็ตาม ในผู้ ป่วยท่ีมีความวิตกกงัวลหรืออยากหลบั

ขณะได้รับการผา่ตดั สามารถบอกวิสญัญีแพทย์เพ่ือให้ยานอนหลบัหลงัจากบลอกหลงัและทดสอบการชาแล้ว

ได้ 

ข้อเสียและผลข้างเคียงของการบลอกหลงั ได้แก่ 

 ผู้ ป่วยอาจเกิดอาการคลื่นไส้ อาเจียน สัน่ หรือคนัตามตวัได้ 

 ไมส่ามารถขยบัขาได้ประมาณ 2-4 ชัว่โมง 

 ปัสสาวะไมอ่อกในช่วง 12 ชัว่โมงแรกหลงับลอกหลงั แก้ไขได้ด้วยการสวนปัสสาวะออก 

 อาการปวดหลงั สว่นใหญ่ไมรุ่นแรง และตอบสนองดีตอ่ยาแก้ปวด 



 ผลของยาชาอาจทําให้เกิดการขยายตวัของหลอดเลือด ผู้ ป่วยจะมีความดนัเลือดลดลง หรืออาจ

เกิดภาวะหวัใจเต้นช้า ซึง่วิสญัญีแพทย์จะให้การดแูลรักษาภาวะดงักลา่วอยา่งเหมาะสมตลอดการ

ผา่ตดั 

 อาการปวดศีรษะหลงัการผา่ตดั ถ้าหากผู้ ป่วยมีอาการปวดศีรษะให้แจ้งพยาบาลหรือแพทย์ท่ีดแูล

รักษาเพ่ือรับการประเมินหาสาเหตแุละให้การรักษา 

 อาการออ่นแรงของกล้ามเนือ้หรืออาการชาหลงัยาชาหมดฤทธ์ิ (12-24 ชัว่โมงหลงับลอกหลงั)

ผู้ ป่วยจะได้รับการตรวจประเมินอาการทางระบบประสาทอยา่งละเอียด เพ่ือการวินิจฉยัและให้

การรักษาเพ่ือปอ้งกนัผลแทรกซ้อนท่ีรุนแรง 

 การตดิเชือ้ อาจพบการตดิเชือ้ท่ีผิวหนงั หรือท่ีช่องไขสนัหลงั ซึง่พบได้น้อยมาก 

 ขัน้ตอนของการบลอกหลงั 

 ผู้ ป่วยจะได้รับการประเมนิและเตรียมความพร้อม รวมถึงเซน็ใบยินยอมทําหตัถการ 

 กรณีท่ีเป็นการผา่ตดัไมเ่ร่งดว่น ให้ผู้ ป่วยงดนํา้และอาหารอยา่งน้อย 8 ชัว่โมง 

 เปิดเส้นเลือดดําเพ่ือให้สารนํา้ 

 ได้รับเฝา้ระวงัเก่ียวกบัระบบการไหลเวียนเลือดโดยการวดัความดนัโลหิตและชีพจร ประเมินภาวะ

ออกซเิจน โดยใช้เคร่ืองวดัภาวะความอ่ิมตวัของออกซเิจนในเลือดแดง เฝา้ดแูละประเมินการหายใจ 

และตดิตามคล่ืนไฟฟา้หวัใจ 

 การจดัทา่ผู้ ป่วยก่อนแทงเข็มบลอกหลงั สามารถทําได้ทัง้ท่านอนตะแคงและทา่นัง่ วสิญัญีแพทย์จะให้

ผู้ ป่วยนอนตะแคงงอตวั ก้มศีรษะ เอาคางชิดหน้าอกให้มากท่ีสดุ หรือนัง่ก้มตวัห้อยขา จากนัน้จะทํา

ความสะอาดบริเวณหลงัด้วยนํา้ยาฆา่เชือ้ แล้วปผู้าโดยวิธีการปลอดเชือ้ 

 วิสญัญีแพทย์คลําหลงัหาตําแหนง่ท่ีเหมาะสมในการแทงเข็ม เม่ือแทงเข็มสําเร็จและปลายเข็มอยูใ่น

ตําแหนง่ท่ีเหมาะสม จะฉีดยาชาเพ่ือระงบัความรู้สกึ ผู้ ป่วยจําเป็นจะต้องอยูน่ิ่งให้มากท่ีสดุ  

 หลงัฉีดยาชาเรียบร้อย จะทําการตรวจสอบระดบัการขา เพ่ือให้แน่ใจวา่ผู้ ป่วยสามารถรับการผา่ตดัได้

โดยไมรู้่สกึเจ็บ 

 



เม่ือเสร็จสิน้การผา่ตดัผู้ ป่วยจะได้รับการดแูลหลงัผา่ตดัท่ีห้องพกัฟืน้ เพ่ือเฝา้ระวงัอาการหรือภาวะ 

แทรกซ้อนตา่งๆท่ีอาจเกิดขึน้อยา่งใกล้ชิด อยา่งน้อย 1 ชัว่โมงหรือจนกวา่ความดนัเลือดและชีพจรอยู่

ในระดบัปกตเิป็นเวลาอยา่งน้อย 30 นาที แนะนําให้ผู้ ป่วยนอนราบอยา่งน้อย 6 ชัว่โมง และห้ามวาง

กระเป๋านํา้ร้อนบริเวณร่างกายสว่นท่ียงัชาอยู ่เพราะจะทําให้เกิดการบาดเจ็บจากความร้อนได้ 
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