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ในช่วงสถานการณ์โควิด เป็นภาวะวิกฤติฉุกเฉินของโรคระบาดท่ีมีผลกระทบทัง้ เศรษฐกิจ สังคม  

และจิตใจ บางครัง้เกิดความเครียดในครอบครัว จนเราอาจหลงลืมท่ีจะดแูลความปลอดภยัด้านอบุตัเิหตใุห้เดก็ ซึง่เป็น

ช่วงท่ีเด็กๆ ต้องหยุดอยู่บ้านไม่ได้ไปโรงเรียนหรือเนอสเซอร่ี โดยเด็กอาจมีโอกาสท่ีจะเกิดอุบตัิเหตุในด้านต่างๆได้ 

เพ่ือให้เด็กๆ ทุกคนอยู่บ้านอย่างปลอดภัยเราควรต้องมาดูว่าเด็กสามารถเกิดอุบัติเหตุอะไรได้บ้างกันคะ   

อบุตัเิหตท่ีุผู้ปกครองต้องคอยเฝา้ระวงัมีดงันี ้

1.การป้องกันการบาดเจ็บจากภาวะจมน า้ อุบตัิเหตจุากการจมน า้ เป็นปัญหาท่ีพบ

บอ่ยและมีอตัราการตายสงูมาก การปอ้งกนัการบาดเจ็บจากการจมน า้ในเดก็มีดงันี ้

a) อย่าปล่อยให้เด็กเล็กอายุน้อยกว่า 3 ปี อยู่ใกล้แหล่งน า้โดยล าพงัเช่น อ่างอาบน า้ ถงั

น า้ ชกัโครก บอ่เลีย้งปลา 

b) หากมีสระว่ายน า้, แหล่งน า้ หรือบ่อเลีย้งปลาในบ้านให้ท ารัว้กัน้สูงอย่างน้อย 150 

เซนตเิมตร 

c) สอนเดก็ให้ทราบถึงอนัตรายท่ีจะเกิดจากแหลง่น า้ตัง้แตอ่าย ุ18 เดือน ( water safety) 

d) สอนการเลีย้งตวัในน า้ การหายใจ การว่ายน า้เข้าฝ่ังระยะใกล้เม่ืออายุ 2 ปี (water 

recovery) และไมค่วรปลอ่ยเดก็เลน่น า้ตามล าพงั 

e) เดก็อาย ุมากกวา่ 5 ปี ควรได้รับการสอนให้มีความสามารถในการวา่ยน า้ได้ 

f) ผู้ดแูลเดก็ ต้องมีความสามารถในการปฏิบตักิารกู้ ชีพอยา่งถกูวิธี 

g) หากต้องเดนิทางทางน า้ต้องมีอปุกรณ์ชว่ยเหลือ เม่ือมีเหตจุมน า้เสมอ เชน่ เสือ้ชชีูพ 

2. ไฟฟ้าช็อต  เด็กถูกไฟฟ้าช็อตได้ หากแหย่นิว้หรือไขควงเข้า

ไปในเต้าเสียบปลัก๊ไฟ ดงันัน้ควรซือ้อุปกรณ์ปิดเต้าเสียบท่ีไม่ได้ใช้งาน

หรือย้ายเต้าเสียบให้สงูพ้นมือเดก็ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

3 .  การพลัดตกจาก ท่ี สูง    ป้องกันโดยการดูแล

ระมดัระวงัเด็ก ไม่ทิง้เด็กไว้ในท่ีท่ีอาจจะตกจากท่ีสงู ควรดแูลเด็ก

เวลาขึน้ลงบนัได ควรท าราวกัน้บริเวณท่ีเด็กมีโอกาสพลดัตกมาได้

เชน่บนัได ระเบียง  

ไม่ควรใช้รถหัดเดิน(  baby walker) ในวัย ท่ีหัดเดิน 

เพราะเพิ่มโอกาสเกิดอบุตัเิหตตุกจากท่ีสงูได้ เชน่ หกล้ม, ตกบนัได 

นอกจากนีพื้น้ท่ีเด็กเล่นควรเป็นพืน้ท่ีสามารถดูดซับพลังงานได้

(energy absorbing surfacing materials) เช่น  ทราย หญ้า  

นอกจากนีใ้นเด็กโต ไม่ควรเล่นเคร่ืองเล่นท่ีสงูเกิน 6 ฟุต ขณะเลน่

ควรมีผู้ปกครองอยูด้่วยเสมอ 

4.แผลไฟไหม้ น า้ร้อนลวก  ควรให้เด็กอยู่ในห้องท่ีไม่มี

อปุกรณ์ท่ีอาจก่อให้เกิดไฟไหม้ น า้ร้อนลวก หรือถ้ามี ต้องจดัวางให้

ถูกต้อง เช่น กระติกน า้ร้อน ต้องวางสูง ห่างมือเด็ก โดยเฉพาะ

ห้องครัวไม่ควรให้เด็กเข้าถึงได้ง่ายเพราะหากผู้ ใหญ่เผลอ หรือเด็ก

ซุกซนมากจนดูแลไม่ทัน เด็กโตท่ีส่ือสารเข้าใจ ผู้ ใหญ่ควรสอนให้

รู้จกัอนัตรายจากความร้อน ให้เดก็ได้สมัผสัของร้อน (ไมม่ากนกั) ใน

เวลาท่ีเด็กอยากจบัเล่นเพ่ือให้เด็กเข้าใจถึงความเจ็บปวดจาก"ของ

ร้อน" เดก็จะเรียนรู้และระมดัระวงัตวัเองได้ดียิ่งขึน้ 

5.การถูกของมีคมบาด  

ของมีคมทัง้หลาย ควรเก็บไว้ในท่ีท่ีมิดชิดท่ีเด็กเล็กๆ หยิบ

ไม่ได้ เด็กเม่ือโตขึน้จะสนใจหัดใช้ของมีคมบ้าง จึงค่อยสอนให้ใช้

กรรไกร มีด เข็มกลดั ตามความเหมาะสมแก่วยั เด็กเล็กๆ ไม่ควรใช้

ภาชนะหรือของเล่นท่ีท าจากแก้ว กระเบือ้ง เพราะแตกง่าย อาจแตก

และบาดมือ เท้าเดก็ได้ 



 6.การส าลักสิ่งแปลกปลอมลงในหลอดลม  

พบบอ่ยในเด็กอายนุ้อยกว่า 2 ปี ของท่ีเกิดการส าลกับอ่ยได้แก่ เมล็ดถัว่ ลกูปัด กระดมุ 

เหรียญ ลูกกวาด ลูกโปร่ง ค าแนะน าในการป้องกันคือ ไม่ควรให้เด็กเล่นของเล่นท่ีขนาด

เส้นผา่ศนูย์กลางเล็กกว่า 3 เซนตเิมตร หรือความยาวน้อยกว่า 6 เซนตเิมตร นอกจากนีค้วรสอน

เด็กไม่ให้วิ่งเล่นขณะมีอาหารในปาก  ไม่เอาของเข้าปาก นอกจากนีผู้้ ดูแลเด็กควรมีความรู้

วิธีการชว่ยเหลือเบือ้งต้นกรณีเกิดการส าลกัและการชว่ยฟืน้คืนชีพเบือ้งต้น 

7. อบุตัเิหตจุากการรับยาเกินขนาดหรือสารพิษ   

การป้องกันท่ีดีท่ีสุดคือ การเก็บสารเคมีหรือยาท่ีอนัตรายให้

พ้นมือเดก็ และมีกญุแจล็อคไมใ่ห้เดก็เข้าถึงสารเคมีหรือยาได้ 

8. อุบัตเิหตุจากรถยนต์ซึ่งเป็นอุบัตเิหตุที่พบบ่อย  

เม่ือเดก็ต้องโดยสารไปด้วย ควรจดัเดก็นัง่ในท่ีนัง่อยา่งเหมาะสมดงันี ้

O อายุน้อยกว่า 2 ปี หรือน า้หนกัน้อยกว่า 10 กิโลกรัม ให้ใช้ท่ีนัง่ส าหรับทารกและเด็กเล็ก ( infant 

seat/convertible seat) โดยให้นัง่ด้านหลงัและหนัหน้าไปด้านหลงั 

O อาย ุ2-5 ปี  หรือน า้หนกั 10-20 กิโลกรัม ให้ใช้ท่ีนัง่ส าหรับทารกและเด็กเล็ก (convertible seat) 

โดยให้นัง่ด้านหลงัและหนัหน้าไปด้านหน้าปรกติ 

O อาย ุ5-10 ปี หรือน า้หนกั 20-30 กิโลกรัมให้ใช้ท่ีนัง่เสริม (booster seat) เพ่ือยกตวัให้สงูพอท่ีจะ

ใช้เข็มขดันิรภยัได้ โดยให้นัง่ด้านหลงัและหนัหน้าไปด้านหน้าปรกติ 

O อายมุากกว่า 10 ปี หรือน า้หนกัมากกว่า 30 กิโลกรัม ให้ใช้เข็มขดันิรภยัได้ปรกติท่ีมีในรถยนต์ได้

เลย 

 

         สุดท้ายนี ้ผู้เขียนขอเป็นก าลงัใจให้กับทุกคนผ่าน
พ้นช่วงวกิฤตของโรคระบาดไปให้ได้ และอย่าลืมดูแล
เด็กๆในบ้านให้ปลอดภยัจากการระบาดของโควดิและ

อุบัติเหตุต่างๆด้วยนะคะ 


