
ไขข้อข้องใจเกี่ยวกับการบล๊อคหลัง 

 

การบล็อกหลังคืออะไร  

การบล็อกหลัง ภาษาอังกฤษ เรียกว่า 

Spinal anesthesia หรือ Spinal block แปลเป็น 

ภาษาไทยก็คือ การระงับความรู้สึกทางช่องไขสัน

หลัง  

วิธีการ เป็นการใช้เข็มส าหรับบล็อกหลัง 

แทงเข้าไปบริเวณหลังส่วนล่าง จนถึงช่องไขสันหลัง 

แล้วฉีดยาชาเข้าไป ท าให้เกิดการชาบริเวณช่วงล่าง 

ของร่างกาย และจะขยับร่างกายช่วงล่างไม่ได้ จึง 

เหมาะส าหรับการผ่าตัดบริเวณส่วนล่างของ

ร่างกาย เช่น เท้า ขา เข่า ข้อสะโพก การผ่าตัดไส้ 

เลื่อน หรือแม้กระทั่งการผ่าตัดในช่องท้องส่วนล่าง 

เช่น มดลูก รังไข่ การผ่าตัดคลอดทางหน้าท้อง 

รวมถึงการผ่าตัดไส้ติ่งด้วย 

ขณะบล็อกหลังผู้ป่วยจะต้องนอนตะแคง 

ตัวงอ หรือนั่งก้มตัวห้อยขา ความรู้สึกขณะบล็อก

หลังจะรู้สึกเจ็บเล็กน้อยเหมือนโดนเข็มแทงเข้าไป

ในร่างกาย แต่ไม่ต้องตกใจ เพราะว่าเข็มที่ใช้บล็อก

หลังนั้นมีขนาดที่เล็กมาก ขนาดของเส้นผ่าน

ศูนย์กลางเล็กกว่าเข็มที่ใช้เปิดเส้นให้น้ าเกลืออีก 

เพียงแต่เข็มบล็อกหลังจะมีความยาวมากกว่าเข็ม

ปกติเพ่ือให้สามารถแทง เข้าไปจนถึงช่องไขสันหลัง

ได ้ ดังนั้นจึงไม่ต้องกังวลว่าการบล็อคหลังจะท าให้

เกิดอาการปวดหลังตามมา นั้นเป็นความเชื่อที่ผิด 

หลังบล็อคความปวดเกิดได้จากการที่ถูกเข็มแทง

เท่านั้น อาจปวดอยู่ 2-3 วัน จะหายไปเองได้ 

แน่นอนว่าใช้เข็มใหญ่ๆย่อมเจ็บกว่าใช้เข็มเล็กๆ

แทง และถ้าบล็อคยาก แทงหลายครั้งย่อมเจ็บกว่า

คนที่บล็อคง่ายแทงเข็มครั้งเดียวแน่นอน ทั้งนี้ท่าน

ไม่ต้องกังวล เพราะวิสัญญีแพทย์จะเลือกใช้เข็มที่

เล็กที่สุดเท่าที่ท าได้เสมอ 

 

 

ที่มารูปภาพ 

https://quizlet.com/101719088/spinal-and-

epidural-anesthesia-flash-cards/ 
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