
Update 3/5/2023 

 

ค ำแนะน ำกำรปฏิบัตติัวของผู้ป่วยท่ีจะเข้ำรับกำรตรวจหลอดเลือดหัวใจด้วยเคร่ืองเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ 

 

การตรวจหลอดเลอืดหวัใจโคโรนาร่ี (coronary artery) ด้วยเคร่ืองเอกซเรย์คอมพิวเตอร์ คือการตรวจหาความผิดปกตขิอง

หลอดเลอืดหวัใจด้วยการฉีดสารทบึรังสเีข้าที่หลอดเลอืดบริเวณข้อพบัของผู้ ป่วย และรอให้สารทบึรังสไีหลเข้าสูห่ลอดเลอืดหวัใจแล้ว

จึงท าการถา่ยภาพหลอดเลอืดหวัใจโดยใช้เคร่ืองเอกซเรย์คอมพวิเตอร์เพื่อหาความผิดปกติของหลอดเลอืด ได้แก่ ภาวะหลอดเลอืด

หวัใจตีบตนั ภาวะหินปนูเกาะที่ผนงัหลอดเลอืดหวัใจ โดยภาวะเหลา่นีเ้ป็นสิง่ที่สามารถพยากรณ์การเกิดโรคหวัใจขาดเลอืดในอนาคต

ได้ นอกจากนีย้งัสามารถบอกความผิดปกติของหลอดเลอืดหวัใจแตก่ าเนิดซึง่อาจเป็นสาเหตขุองอาการเจ็บหน้าอกโดยไมท่ราบสาเหตุ 

กำรเตรียมตัวของผู้ป่วยก่อนได้รับกำรตรวจ 

1. ผู้ ป่วยสามารถรับประทานอาหารออ่นๆ เช่น โจ๊ก ข้าวต้ม นม ซีเรียล พร้อมยาที่ต้องรับประทานประจ าในมือ้เช้าก่อนได้รับการ

ตรวจได้ โดยเว้นระยะก่อนถงึเวลาตรวจ 2 ชัว่โมง 

2. งดเคร่ืองดืม่ที่มีคาเฟอีน เช่น ชา กาแฟ  โกโก้ น า้อดัลม เคร่ืองดืม่ชกู าลงั อยา่งน้อย 12 ชัว่โมงก่อนได้รับการตรวจ 

3. งดดืม่น า้อยา่งน้อย 1 ชัว่โมงก่อนได้รับการตรวจ 

กำรปฎิบตัิตวัระหว่ำงเข้ำรับกำรตรวจ 

1. ผู้ ป่วยจะได้รับการเปิดเส้นท่ีข้อพบัเพื่อฉีดสารทบึรังสี 

2. เนื่องจากหวัใจเป็นอวยัวะที่มีการเคลื่อนไหวตลอดเวลาและหลอดเลอืดหวัใจมีขนาดเลก็ (ประมาณ 4 มิลลเิมตร) ดงันัน้ใน

ผู้ ป่วยทีมีอตัราการเต้นชีพจรที่สงูเกินไปจะได้รับยาเพื่อท าให้ชีพจรช้าลงเพื่อให้ได้ภาพท่ีดีที่สดุส าหรับการวินจิฉยั 

3. เมื่อเข้าห้องตรวจจะมเีจ้าหน้ามาติดเคร่ืองตดิตามการเต้นของหวัใจที่แผงอกของผู้ ป่วย ไมต้่องตกใจ 

4. ระหวา่งทีเ่คร่ืองเอกซเรย์คอมพวิเตอร์ก าลงัถ่ายภาพผู้ ป่วยจะต้องกลัน้หายใจครัง้ละประมาณ 10-15  วินาที  

5. ผู้ ป่วยจะใช้เวลาอยูใ่นห้องตรวจประมาณ 5 นาท ี

กำรปฎิบตัิตวัหลงัเข้ำรับกำรตรวจ 

1. ผู้ ป่วยควรดื่มน า้มากๆ เพื่อชว่ยให้สารทบึรังสขีบัออกทางปัสสาวะ 

2. สงัเกตภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึน้จากการแพ้สารทบึรังสี ได้แก่ ผ่ืนคนั หายใจติดขดั แนน่หน้าอก โดยหากมีอาการเหลา่นี ้

ควรรีบแจ้งเจ้าหน้าที่ทนัที 


