
ไวรัสตับอักเสบบีในสตรีต้ังครรภ์ไวรัสตับอักเสบบีในสตรีต้ังครรภ์

        ไวรัสตับอักเสบบี เป�นสาเหตุสําคัญของการเกิดโรคตับแข็ง
และมะเร็งตับในอนาคต ซึ�งเชื�อไวรัสตับอักเสบบีสามารถถ่ายทอด
จากแม่สู่ลูกได้ในขณะที�ตั�งครรภ์ 
        สตรีตั�งครรภ์ทุกราย  เมื�อมาฝากครรภ์กับสถานพยาบาล
จะได้รับการตรวจเลือดเพื�อหาโรคไวรัสตับอักเสบบี และเมื�อตรวจ
พบว่าเป�นโรคนี� จะได้รับการตรวจเพิ�มเติม  ได้แก่  การตรวจหา
ระดับไวรัส การทํางานของตับ เป�นต้น ในแม่ที�มีปริมาณระดับไวรัส
ตับอักเสบบีในเลือดสูง จะยิ�งเพิ�มความเสี�ยงของการถ่ายทอดเชื�อ
จากแม่สู่ลูกมากขึ�น
       ในป�จจุบัน มีการรักษาโดยการให้ยาต้านไวรัสแก่สตรีตั�งครรภ์
ที�มีระดับไวรัสตับอักเสบบีในเลือดสูง ตั�งแต่อายุครรภ์ 28 - 32
สัปดาห์ จนถึง 4 สัปดาห์หลังคลอด เพื�อลดการถ่ายทอดโรคไวรัส
ตับอักเสบบี จากแม่สู่ลูก  ทั�งนี�  สตรีตั�งครรภ์ที�ติดเชื�อไวรัสตับ
อักเสบบีสามารถคลอดได้ทั�งวิธีการคลอดทางช่องคลอดหรือการ
คลอดโดยการผ่าคลอด แต่ควรหลีกเลี�ยงการทําสูติศาสตร์หัตถการ
เพื�อช่วยคลอดโดยไม่จําเป�น
      หลังทารกคลอดจะได้รับวัคซีนป�องกันโรคไวรัสตับอักเสบบี
โดยเร็วที�สุด หลังจากนั�นจะได้รับวัคซีนต่อเนื�องเมื�ออายุครบ 1,2,4
และ 6 เดือน ตามลําดับ และทารกที�คลอดจากแม่ที�เป�นผู้ติดเชื�อไวรัส
ตับอักเสบบี จําเป�นต้องได้รับการตรวจวินิจฉัยการติดเชื�อไวรัสตับ
อักเสบบีจากแม่เมื�ออายุ 1 ป� เพื�อทราบว่าติดเชื�อจากมารดาหรือไม่
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