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จริยธรรมทางการแพทย- 

 

แพทย%หญิงศิดายุ สุริยะ 

ภาควิชาอายุรศาสตร% คณะแพทยศาสตร% มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 

หลักจริยธรรมทางการแพทย1เป4นหลักการและแนวทางท่ีช;วยช้ีนำแพทย1ในการตัดสินใจขณะดูแลรักษา

ผูGปHวย นับเป4นเสมือนเข็มทิศช;วยนำทางสู;การแกGปNญหาท่ีซับซGอนในกระบวนการดูแลรักษา ช;วยในการตัดสินใจ โดย

คำนึงถึงความเป4นอยู;ท่ีดีของผูGปHวยเป4นสำคัญ และยึดม่ันในหลักจริยธรรมพ้ืนฐาน 

หลักการสำคัญของจริยธรรมทางการแพทย%  

 หลักจริยธรรมทางการแพทย1 ยึดหลักการสำคัญ 4 ประการ (ภาพท่ี 1) ดังน้ี 

 

ภาพท่ี 1 หลักการสำคัญส่ีประการของจริยธรรมทางการแพทย1 
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1. หลักเอกสิทธ์ิ/ความเปJนอิสระของบุคคล (Autonomy) เคารพสิทธิของผูGปHวยในการตัดสินใจเลือก

แนวทางการรักษาของตนเอง แมGผูGใหGบริการสุขภาพอาจมีความเห็นต;าง ตัวอย;างเช;นในกรณีผูGปHวยท่ีมีอาการของ

โรคท่ีซับซGอน อาจมีทางเลือกในการรักษาหลายวิธี ซ่ึงความหมายของการเคารพในการเป4นมนุษย1 แพทย1ควรตGอง  

• ใหGขGอมูลท่ีเก่ียวขGองท้ังหมดอย;างครบถGวน โดยทำการช้ีแจงการวินิจฉัย ใหGขGอมูลทางเลือกในการ

รักษา รวมถึงความเส่ียงและประโยชน1ต;างๆ โดยใชGภาษาท่ีชัดเจนและเขGาใจง;าย  

• เคารพการตัดสินใจของผูGปHวย แมGว;าแพทย1ผูGใหGการรักษาอาจไม;เห็นดGวยกับการตัดสินใจของผูGปHวย 

ท้ังน้ีผูGปHวยตGองอยู;ในภาวะท่ีสามารถตัดสินใจไดGดGวยตนเองและไม;ผิดกฎหมาย ซ่ึงแพทย1

จำเป4นตGองเคารพสิทธ์ิในการตัดสินใจดGวยตนเองของผูGปHวย 

2. หลักการรักษาประโยชน%สูงสุดของผูZป[วย (Beneficence) หลักการน้ีเนGนการกระทำเพ่ือใหGผูGปHวย

ไดGรับประโยชน1สูงสุดจากการดูแลรักษา โดยแพทย1ควรทำหนGาท่ีเป4นผูGพิทักษ1ผลประโยชน1ของผูGปHวย แนวคิดน้ี

สามารถนำไปปฏิบัติไดG ดังน้ี 

• ใหGความสำคัญกับสวัสดิภาพของผูGปHวยเป4นอันดับแรก ในการดูแลรักษาผูGปHวย แพทย1ควรพิจารณา

เสมอว;าอะไรท่ีช;วยส;งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูGปHวยใหGดีข้ึน 

• พิจารณาความเส่ียงและประโยชน1ในการรักษาอย;างสมดุล แพทย1ควรประเมินผลประโยชน1ท่ี

เกิดข้ึนจากการรักษา โดยทำการเปรียบเทียบกับความเส่ียงและผลขGางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึน 

• เป4นผูGสนับสนุนผูGปHวย ในกรณีท่ีจำเป4นแพทย1ควรสนับสนุนความตGองการของผูGปHวยเม่ือตGองทำการ

ติดต;อกับบริษัทประกันภัยหรือผูGดูแลสุขภาพรายอ่ืน 

3. หลักการไมcทำอันตรายตcอผูZป[วย (Non-maleficence) คือการหลีกเล่ียงการก;อใหGเกิดอันตรายต;อ

ผูGปHวย ท้ังทางร;างกายจากการรักษาและทางจิตใจจากการป_ดบังขGอมูลในการรักษา หลักการน้ีสอดคลGองกับสำนวน

ของ Hippocrates ท่ีว;า “First, do no harm” หลักการน้ีเนGนย้ำถึงการหลีกเล่ียงการกระทำอันใดท่ีจะส;งผลเสีย

ต;อผูGปHวยท้ังทางร;างกายและจิตใจ โดยมีแนวทางดังน้ี 

• ลดความเส่ียงใหGนGอยท่ีสุด โดยพิจารณาเลือกวิธีการรักษาท่ีมีโอกาสเกิดอันตรายนGอยท่ีสุดใหGกับ

ผูGปHวย  

• ซ่ือสัตย1และโปร;งใส ทำการเป_ดเผยความเส่ียงและผลขGางเคียงท่ีอาจเกิดข้ึนจากการรักษากับ

ผูGปHวยอย;างตรงไปตรงมา 
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• หลีกเล่ียงการการรักษาท่ีไม;จำเป4น แพทย1ไม;ควรแนะนำการรักษาท่ีไม;ส;งผลดีหรืออาจเกิดผลเสีย

ต;อสุขภาพของผูGปHวยไดG 

4. หลักความเปJนธรรม (Justice) หลักการน้ีมุ;งเนGนใหGแพทย1ทำการรักษาผูGปHวยทุกคนอย;างเป4นธรรม 

โดยไม;คำนึงถึงภูมิหลัง สถานะทางเศรษฐกิจสังคมและการเงิน ท้ังน้ีหากมีทรัพยากรท่ีจำกัดในการรักษาผูGปHวย 

แพทย1ควรใชGหลักความเป4นธรรมในการรักษา โดยมีแนวทางดังน้ี 

• จัดสรรทรัพยากรอย;างเป4นธรรม ควรมีพัฒนาเกณฑ1การรักษาท่ีเป4นธรรมในการกระจาย

ทรัพยากรท่ีขาดแคลนใหGกับผูGปHวยทุกคน เช;น การปลูกถ;ายอวัยวะ หรือการรักษาดGวยวิธีการ

ทดลอง 

• ใหGการดูแลอย;างเท;าเทียม ควรกำหนดหลักการใหGผูGปHวยทุกคนสามารถเขGาถึงการรักษาพยาบาลท่ี

มีคุณภาพโดยไม;คำนึงถึงความแตกต;างของแต;ละบุคคล และผลักดันนโยบายท่ีเป4นธรรมในการใหG

การรักษาผูGปHวย 

ความสำคัญของจริยธรรมทางการแพทย%ในการรักษาพยาบาลผูZป[วย 

 หลักจริยธรรมทางการแพทย1มีความสำคัญอย;างย่ิง เน่ืองจาก 

• เปJนการปกปlองผูZป[วย เพ่ือรับรองว;าผูGปHวยจะไดGรับการปฏิบัติอย;างเครารพและมีสิทธ์ิควบคุมการ

รักษาของตนเอง 

• เปJนแนวทางในการตัดสินใจใหZการรักษา หลักการทางจริยธรรมเป4นกรอบช;วยใหGแพทย1ตัดสินใจ

การรักษาในสถาการณ1ท่ีซับซGอน เช;น การเลือกวิธีการรักษาท่ีมีความเส่ียงและผลการรักษาท่ีแตกต;าง

กัน 

• เปJนการสรZางความไวZวางใจระหวcางผูZป[วยและแพทย% เม่ือผูGปHวยทราบว;าผูGใหGบริการสุขภาพยึดม่ัน

ในหลักการทางจริยธรรม ย;อมส;งเสริมความไวGวางใจและความสัมพันธ1อันดีระหว;างผูGปHวยและแพทย1 

• ชcวยสcงเสริมความรับผิดชอบในการประกอบวิชาชีพทางการแพทย% แนวทางทางจริยธรรมน้ีมีส;วน

ในการกำหนดกรอบการปฏิบัติงานอย;างมืออาชีพ และช;วยใหGม่ันใจว;าวิชาชีพทางการแพทย1ตGองมี

ความรับผิดชอบในการรักษาผูGปHวย 
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การประยุกต%ใชZจริยธรรมทางการแพทย%ในสถานการณ%จริง 

 หลักจริยธรรมทางการแพทย1มีบทบาทในสถานการณ1ดGานการดูแลสุขภาพท่ีหลากหลาย ดังน้ี 

• ความยินยอมท่ีไดZรับการบอกกลcาว (Informed Consent) เป4นการอธิบายทางเลือกในการรักษา

และความเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน เพ่ือช;วยใหGผูGปHวยตัดสินใจเก่ียวกับการรักษาตนเองไดGอย;างเหมาะสม จัด

อยู;ในหลักเอกสิทธ์ิ/ความเป4นอิสระของบุคคล (autonomy) 

• การรักษาความลับ (Confidentiality) การรักษาความลับและขGอมูลส;วนบุคคลของผูGปHวยเป4น

ส่ิงจำเป4นสำหรับการสรGางความไวGวางใจและการเคารพความเป4นส;วนตัว จัดเป4นหลักเอกสิทธ์ิ/ความ

เป4นอิสระของบุคคล (autonomy) 

• การดูแลผูZป[วยระยะสุดทZาย (End-of-Life Care) ในการตัดสินใจท่ียากลำบากเก่ียวกับการใชG

เคร่ืองช;วยหายใจหรือการจัดการความเจ็บปวดของผูGปHวย ควรตGองพิจารณาตามหลักเอกสิทธ์ิ/ความ

เป4นอิสระของบุคคล  (autonomy), รวมถึงหลักการรักษาประโยชน1สูงสุดของผูGปHวย 

(beneficence), และหลักการไม;ทำอันตรายต;อผูGปHวย (non-maleficence) อย;างรอบคอบ 

• การจัดสรรทรัพยากร (Resource Allocation) เป4นการรับรองว;าผูGปHวยสามารถเขGาถึงการบริการ

ทางสุขภาพอย;างเป4นธรรม โดยเฉพาะในสถานการณ1ท่ีมีทรัพยากรจำกัด อยู;ภายใตGหลักการความเป4น

ธรรม (Justice) 

ความแตกตcางระหวcางจริยธรรม (Ethics), ศีลธรรม (Morals), และชีวจริยธรรม (Bioethics) 

 คำว;าจริยธรรม (Ethics), ศีลธรรม (Morals), และชีวจริยธรรม (Bioethics) บางคร้ังถูกนำมาใชGแทนกัน แต;

ความหมายของคำเหล;าน้ีมีความแตกต;างกันอยู;บGาง ดังน้ี 
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 คำจำกัดความ จุดมุcงเนZน ตัวอยcาง 

จริยธรรม 

(Ethics) 

ชุดของหลักการหรือมาตรฐานท่ี

ควบคุมพฤติกรรม ซ่ึงไดGรับ

อิทธิพลจากบรรทัดฐานของ

สังคม แนวทางวิชาชีพ และ

ทฤษฎีทางปรัชญา  

หนGาท่ีและภาระผูกพันของ

บุคลากรทางการแพทย1ต;อ

ผูGปHวย เพ่ือนร;วมงาน และ

สังคม 

• การเคารพในสิทธิของ

ผูGปHวย 

• การรักษาความลับ

ทางการแพทย1 

ศีลธรรม 

(Morals) 

ความเช่ือและค;านิยมส;วนบุคคล

เก่ียวกับส่ิงท่ีถูกและผิด ซ่ึงไดGรับ

อิทธิพลจากวัฒนธรรม ศาสนา 

การอบรมเล้ียงดูและ

ประสบการณ1ส;วนตัว 

มุมมองส;วนบุคคลและอัตวิสัย

เก่ียวกับความถูกและผิด 

มีลักษณะเป4นเร่ืองส;วนตัวและ

ข้ึนอยู;กับบุคคล ถูกหล;อหลอม

โดยประสบการณ1และความ

เช่ือส;วนตัว 

จุดยืนของแพทย1เก่ียวกับ

ประเด็นต;างๆ เช;น การทำ

แทGง หรือการุณยฆาต 

 

ชีวจริยธรรม 

(Bioethics) 

สาขาท่ีศึกษาประเด็นทาง

จริยธรรมท่ีเกิดจาก

ความกGาวหนGาทางชีววิทยา 

การแพทย1 และเทคโนโลยี 

การผสานหลักจริยธรรมเขGา

กับขGอพิจารณาทาง

วิทยาศาสตร1เพ่ือแกGไข

สถานการณ1ทางการแพทย1ท่ี

ซับซGอน 

ความขัดแยGงทางจริยธรรม

ในดGานพันธุวิศวกรรม, 

การปลูกถ;ายอวัยวะ, และ

การดูแลผูGปHวยระยะ

สุดทGาย 

การทำความเขGาใจความแตกต;างเหล;าน้ีช;วยใหGแพทย1เวชปฏิบัติสามารถวิเคราะห1และแกGไขปNญหาความ

ขัดแยGงทางจริยธรรมไดGอย;างมีประสิทธิภาพ โดยเนGนการพิจารณาปNจจัยท่ีเก่ียวขGองอย;างเป4นระบบ ท้ังบรรทัดฐาน

ของสังคม ความเช่ือส;วนบุคคล และความซับซGอนท่ีเก่ียวขGองกับสถานการณ1ทางการแพทย1 

จริยธรรมทางการแพทย% (Medical Ethics) และกฎหมายการแพทย% (Medical Laws) 

 จริยธรรมทางการแพทย1 มีความแตกต;างจากกฎหมายการแพทย1หลายประการ ดังน้ี 

กฎหมายการแพทย%  

เป4นขGอบังคับใหGแพทย1ทุกคนตGองกระทำหรือไม;กระทำการอย;างใดอย;างหน่ึง เป4นเคร่ืองมือท่ีใชGในการ

ควบคุมใหGการทำงานของแพทย1เป4นไปอย;างเรียบรGอย ถูกบัญญัติหรือประกาศโดยผูGมีอำนาจ กฎหมายการแพทย1จึง

ถือเป4นมาตรฐานข้ันต่ำสำหรับการปฏิบัติตามหลักจริยธรรม  
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จริยธรรมทางการแพทย%  

มีมาตรฐานท่ีสูงกว;ากฎหมายการแพทย1 โดยเป4นการกำหนดแนวทางปฏิบัติท่ีแพทย1ควรยึดถือในการ

ประกอบวิชาชีพ เป4นการช้ีนำใหGแพทย1ตัดสินใจและกระทำในส่ิงท่ีถูกตGองเหมาะสม และเป4นประโยชน1ต;อผูGปHวย

มากท่ีสุด จริยธรรมทางการแพทย1น้ันพัฒนาข้ึนจากค;านิยม ความเช่ือ และหลักการทางศีลธรรมท่ีสังคมยอมรับ 

ประมวลจริยธรรมทางการแพทย1อาจมีรายละเอียดปลีกย;อยมากกว;า ตัวอย;างเช;น อาจกล;าวถึงความสำคัญของการ

สรGางความสัมพันธ1ท่ีดีกับผูGปHวย ซ่ึงกฎหมายอาจไดGกล;าวถึงโดยตรง จริยธรรมทางการแพทย1มักมีอิทธิพลต;อการ

พัฒนากรอบกฎหมายการแพทย1 อาจนำไปสู;การร;างกฎหมายเพ่ือคุGมครองสิทธิของผูGปHวยและกำหนดมาตรฐานการ

ปฏิบัติงานใหGชัดเจนย่ิงข้ึน ประมวลจริยธรรมทางการแพทย1มักไดGรับการบังคับใชGโดยสมาคมวิชาชีพ แพทยสภาจะ

เป4นผูGมีหนGาท่ีในการพิจารณาโทษกรณีท่ีสมาชิกละเมิดจริยธรรมทางการแพทย1 โทษอาจรวมถึงการพักใบประกอบ

วิชาชีพ หรือการเพิกถอนใบประกอบวิชาชีพ 

จริยธรรมทางการแพทย1และกฎหมายทางการแพทย1มักทับซGอนกัน แต;มีวัตถุประสงค1ท่ีแตกต;างกัน ขณะท่ี

จริยธรรมใหGกรอบสำหรับการตัดสินใจทางศีลธรรม กฎหมายกำหนดกฎเกณฑ1ท่ีบังคับใชGเพ่ือควบคุมการปฏิบัติทาง

การแพทย1และคุGมครองสิทธิของผูGปHวย การปฏิบัติตามหลักการจริยธรรมทางการแพทย1และปฏิบัติตามขGอกำหนด

ทางกฎหมายเป4นส่ิงจำเป4นสำหรับการใหGการดูแลสุขภาพอย;างมีจริยธรรมและถูกตGอง โดยจริยธรรมทางการแพทย1

และกฎหมายการแพทย1ทำหนGาท่ีเป4นเคร่ืองมือท่ีจะช;วยในการตัดสินใจของแพทย1ในการใหGการบริการทางสุขภาพ

และเป4นการรับรองว;าแพทย1ใหGความสำคัญกับสุขภาพท่ีดีของผูGปHวยเป4นอันดับแรกตลอดการประกอบวิชาชีพ 

บทบาทของการศึกษาในดZานจริยธรรมทางการแพทย% 

การศึกษาดGานจริยธรรมทางการแพทย1เป4นกระบวนการท่ีพัฒนาอย;างต;อเน่ือง โดยมุ;งเนGนการบูรณาการ

ความรูGเชิงทฤษฎีกับการประยุกต1ใชGในทางปฏิบัติอย;างมีประสิทธิภาพ กิจกรรมการจำลองสถานการณ1 การอภิปราย

กรณีศึกษา และการสะทGอนตนเองลGวนเป4นเคร่ืองมือสำคัญท่ีช;วยใหGนักศึกษาและแพทย1ฝ�กหัดสามารถซึมซับ

หลักการจริยธรรมไดGอย;างลึกซ้ึง การสนับสนุนการส่ือสารและการแลกเปล่ียนความคิดเห็นอย;างเป_ดกวGางเก่ียวกับ

ประเด็นทGาทายดGานจริยธรรม เป4นแนวทางท่ีช;วยพัฒนาแพทย1รุ;นใหม;ใหGมีความม่ันใจและยึดม่ันในคุณธรรมเม่ือ

ตGองเผชิญกับสถานการณ1ท่ีซับซGอนในอนาคต 
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สรุป 

 หลักจริยธรรมทางการแพทย1เป4นรากฐานในการดูแลรักษาพยาบาลผูGปHวยท่ีถูกตGองตามหลักจริยธรรมและ

เป��ยมดGวยความเห็นอกเห็นใจ โดยการยึดม่ันในหลักการเหล;าน้ีทำใหGวิชาชีพทางการแพทย1สามารถสรGางความม่ันใจ

แก;ผูGปHวยถึงผลการรักษาท่ีดีและสรGางความเช่ือม่ันภายในวิชาชีพทางการแพทย1ไดG แต;หลักการเหล;าน้ีไม;ไดGชัดเจน

เสมอไปในสถานการณ1จริงอาจเกิดความขัดแยGงข้ึน หัวใจสำคัญคือการทำความเขGาใจหลักการเหล;าน้ี วิเคราะห1

สถานการณ1และใชGทักษะการคิดวิเคราะห1อย;างรอบคอบเพ่ือตัดสินใจอย;างมีจริยธรรมและคำนึงถึงผูGปHวยเป4นสำคัญ 
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