
งดยาละลายลิ�มเลือด ASPIRIN, WARFARIN ก่อน
ผา่ตัดตามจาํนวนวนัที�แพทยส์ั�ง

ทานยาโรคประจาํตัวอื�นๆตามปกติ + นาํยามาดว้ยวนัผา่ตัด
(พรอ้มซองยาหรอืแผงยา หา้มแกะมาเฉพาะเมด็ยา)

ฝ�กนอน คลมุโปงนอนราบไมห่นนุหมอน ประมาณ30 นาที

ควรมญีาติหรอืคนรูจ้กั มาดว้ยอยา่งนอ้ย 1 ท่าน เพื�อดแูล
หลังผา่ตัด + รบักลับบา้น

งดแต่งหน้า + ใสเ่ครื�องประดบัของมค่ีามาวนัผา่ตัด

ก่อนวนัผา่ตัดควรชาํระรา่งกาย, สระผม, แปรงฟ�นใหส้ะอาด

ขอ้ปฏิบติัตัว
ก่อนผา่ตัด

แสกนQR code 
เพื�อดวูดีโีอการปฏิบตั

ตัวก่อนผา่ตัด

แสกนQR code เพื�อ
ดวูด๊ีโอการฝ�ก
คลมุโปงtogged


