
ไ่ม่ควรปูพรม หลีกเลี�ยงตุ๊กตาผ้า
ทําความสะอาดด้วยการเชด็ถูทุกวัน
ไม่ควรนาํสัตว์เลี�ยงเข้าหอ้งนอน
ควรเก็บข้าวของไว้ในตู้หรอืกล่อง เพื�อลดการสะสมของฝุ�น
ใชห้มอน ที�นอนจากใยสังเคราะห ์แทนขนนกหรอืขนเป�ด
ใช้เครื�องนอนแบบทอแน่นป�องกันไรฝุ�น
ทําความสะอาดเครื�องนอน อย่างน้อยสัปดาหล์ะ 1 ครั�ง 

      ด้วยนํ�ารอ้น    50 C นานอย่างน้อย 20 นาที

Dust-free is Allergy-Free 

ไรฝุ�น (HOUSE DUST MITES) เป�นแมลงขนาดเล็กมาก มองไมเ่ห็นด้วยตาเปล่า

มกัพบในสถานที�ที�มเีสน้ใย เชน่ ที�นอน หมอน ผา้ห่ม พรม ผา้มา่น โซฟา ตุ๊กตาผา้

สารก่อภมูแิพม้าจาก เศษซากและมูลของไรฝุ�น

การผึ�งแดดเครื�องนอน
การใชย้าหรอืสารเคมใีนการกําจดัไรฝุ�น
การใชเ้ครื�องกรองอากาศ HEPA } ไม่แนะนําให้ใช้ในการลด

ปริมาณหรือกําจัดไรฝุ�น

HOUSE DUST MITEHOUSE DUST MITEHOUSE DUST MITE

อ้างอิงจาก แนวทางเวชปฏิบติัสาํหรบัโรคจมูกอักเสบภมูแิพใ้นคนไทย (ฉบบัปรบัปรงุ พ.ศ.2565) 

จดัทําโดย นพ.จริณทัย ์ชยัพุทธานกุลู


