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โรคการเรียนรูบกพรองเฉพาะดาน 
Specific Learning Disorder 

 
Specific Learning Disorder เรียกยอ ๆ วาโรคแอลดี *LD เปนความบกพรองทางพัฒนาการดาน

การศึกษา ที่เกี่ยวกับการอาน การเขียน หรือการคำนวณ อยางใดอยางหนึ่งหรือเกิดรวมกัน  โดยระดับความ
บกพรองนั้นจะตองต่ำกวาความสามารถทางเชาวนปญญาหรือต่ำกวาที่ควรจะเปนอยางชัดเจน จึงจะถูกวินิจฉัย
วาเปนโรคการเรียนรูบกพรอง  ใหลองนึกภาพงาย ๆ วา เด็ก LD จะทำอยางอ่ืนไดหมดไมวาจะเลน ดนตรี กีฬา 
ศิลปะ วาดรูปสวย ซอมประดิษฐเกง คุยเกง พูดตอบไดเขาใจ แตเรื่องที่เก่ียวกับตัวหนังสือหรือตัวเลขเชน อาน
หนังสือ ทำการบาน เด็กจะดูยุงยากข้ึนมาทันที ซึ่งไมใชเปนอาการแกลงยั่วหรือดื้อตอตาน แตเปนสิ่งท่ี
ยากลำบากสำหรับเด็กจริง ๆ  

 
ความบกพรองนั้นมีสาเหตุหลักมาจากการทำงานของสมองบางสวนผิดปกติ ทำใหกระบวนการรับรู

ขอมูล การเรียนรูจดจำและการนำขอมูลไปใชในการเรียนติดขัด  ซึ่งความบกพรองนี้ไมไดเปนเหตุท่ีเกิดจาก การ
มีเชาวนปญญาบกพรองอยูเดิม ความพิการทางตา หูหรือสมอง  หรือไมไดมาจากความแตกตางทางวัฒนธรรม
หรือภาษาที่ใช หรือการขาดโอกาสทางการศึกษา  

 
  LD พบไดในเด็กประถมวัย  เด็กมักจะมีผลการเรียนต่ำกวาเกณฑในบางวิชาโดยเฉพาะวิชาที่ตองอาน
เขียน แตวิชาอ่ืนเชน ศิลปะ พละ จะยังคงทำไดดี    เด็กอาจเกิดความคับของใจบอยครั้งวาตนเกงหรือไมเกงกัน
แน   อาจมีความสัมพันธกับเพ่ือนหรือครูไมดี อาจถูกลอเลียน วาโง  ถูกเขาใจผิดวาแกลงหรือตอตาน  มีความ
ภาคภูมิใจในตนเองต่ำ บางรายอาจซึมเศราและไมอยากไปโรงเรียน ปญหาเหลานี้จะสงผลกระทบตอการศึกษา
และคุณภาพชีวิตของเด็กในระยะยาว แตหากเด็กไดรับการชวยเหลือ สามารถวินิจฉัยโรคไดตั้งแตระยะแรกที่พบ
ปญหาและวางแผนใหความชวยเหลือทั้งดานการแพทยและการศึกษา จะชวยใหเด็กกลุมนี้สามารถพัฒนาการ
เรียนรูไดตามศักยภาพ  เด็กจะสามารถเรียนในโรงเรียนไดโดยมีแผนการเรียนเฉพาะบุคคล  ซึ่งจะชวยใหเด็ก
ประสบความสำเร็จทางการศึกษาและมีอาชีพการงานไดเชนเดียวกับเด็กคนอ่ืน ๆ  

  
โดยทั่วไปความบกพรองทางการเรียนรูแบงไดเปน  3 ประเภทท่ีอาจเกิดรวมกันได 
 

1.ความบกพรองดานการอาน  
ผูที่มีปญหาการอานสวนใหญมีความบกพรองในระบบ Phonological processing  โดยจะมีความ

ยากลำบากในการจำชื่อตัวอักษร (naming) การออกเสียงของตัวอักษรนั้น ๆ (mapping) และระบบความจำ
ระยะสั้นในการกักเก็บ (holding) ลำดับตัวอักษรและเสียงของตัวอักษรในขณะที่กำลังอานคำ  

เด็กที่มีความบกพรองดานการอาน เมื่อเขาเรียนชั้นประถมจะสังเกตเห็นอาการไดชัดเจนข้ึน  โดยเด็กจะ
อานชาและอานผิด  ตะกุกตะกักอานไดเฉพาะคำงาย ๆ ขามคำยาก หรืออานคำที่ไมมีเพิ่มเขามา บางครั้งอาน
แบบเดาคำเชน เพ่ือน เปน พี่  บางคนอานไมออกกระทั่งไมสามารถอานเรื่องราวไดอยางตอเนื่อง เขาใจสิ่งที่อาน
ไดเพียงเล็กนอย  

เด็กที่มีปญหาการอาน มักขาดความมั่นใจและขาดแรงจูงใจในการเรียน ทำใหตอตานการอานเขียน  
เด็กจำนวนมากที่ไมไดรับการศึกษาพิเศษหรือใชสื่อการสอนท่ีเหมาะสม  ยิ่งเม่ือตองเผชิญกับปริมาณงานที่ตอง
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อานหรือเขียนเพ่ิมข้ึนจะรูสึกอายและขายหนาที่ไมสามารถอานเขียนไดเหมือนเพ่ือนในชั้นเรียน อาจตามมาดวย
ความคับของใจ ซึ่งความรูสึกเหลานี้จะเพ่ิมความรุนแรงมากขึ้นตามกาลเวลาและชั้นเรียนที่สูงข้ึน ในเด็กโตมักจะ
มีแนวโนมอารมณโกรธและซึมเศราและมีความภาคภูมิใจในตนเองต่ำ แตอยางไรก็ตามเด็กที่มีปญหาการอานยังมี
ทักษะการเรียนรูดานอื่น ๆ ที่ดี สามารถพูดคุยสื่อสารเขาใจ ใชชีวิตประจำวันที่ไมตองใชการอานเขียนได
ตามปกติ  

 
2. ความบกพรองดานการเขียน  
การเขียนเปนทักษะท่ีซับซอนมากที่สุดในการถายทอดความคิด ทักษะการเขียนมีความสัมพันธกันสูงกับ

การอาน  การเขียนเปนวิธีการที่ใชบันทึกภาษาโดยใชสัญลักษณที่สามารถมองเห็นได (Visible marks) การเขียน
ประกอบดวยสวนสำคัญ  2 สวนคือ Phoneme คือหนวยพ้ืนฐานที่เล็กที่สุดของภาษา และ  Symbols คือ
สัญลักษณหรือตัวอักษรที่ใชเขียนแทนเสียงนั้น ๆ ดังนั้นเด็กจำเปนตองรูความสัมพันธของเสียงและสัญลักษณท่ี
แทนเสียงนั้นจึงจะสามารถสะกดคำและเขียนไดถูกตอง 

   
 ความบกพรองดานการเขียนมีลักษณะเฉพาะคือ  เขียนคำผิดหรือสะกดคำผิด(Spelling errors) ไม
สามารถจำลำดับตัวอักษรท่ีประกอบกันเปนคำหนึ่ง ๆ ได การสะกดผิดที่พบบอยคืออักษรที่พองเสียงกัน 
(Phonetic errors)   เชน เขียน อันตราย เปน อันลาย หรือในสระที่เขียนคลายกัน เชน เขียน แพะ เปน เพะ  
การเขียนผิดโครงสรางไวยากรณ(Grammatical errors) เวนวรรคตอนในประโยคผิด(Punctuation errors) จัด
ระเบียบการยอหนาไมได(Poor paragraph organization) และมีลายมือไมดี (Poor handwriting) โดยทั่วไป
การวินิจฉัยจะไมวินิจฉัยวามีความบกพรองดานการเขียน เพียงเพราะมีปญหาสะกดคำผิดหรือมีลายมือไมสวย 
โดยที่ไมปรากฏอาการอ่ืน ๆ ของปญหาการเขียน  
 
ตัวอยางการเขียนของเด็กท่ีมีความบกพรองดานการเขียน 
 

 
 
3. ความบกพรองดานการคำนวณ  
ความบกพรองดานการคำนวณเก่ียวของกับการขาดทักษะอยางนอย 4 ดาน คือ  
- Linguistic skill  คือ ความเขาใจภาษาที่ใชในการคำนวณ และความสามารถในการกลับโจทย

ภาษาใหเปนสัญลักษณทางคณิตศาสตร เด็กที่ขาดทักษะนี้จะเขาใจภาษาเขียนไดจำกัด ไม
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สามารถแปลงโจทยภาษาใหเปนเครื่องหมายที่ใชคำนวณได เชน รวม เพ่ิม หมายถึงการบวก หรือ
การหักออก หายไปหมายถึงการลบ 

- Perceptual skill คือ ความสามารถในการจำและเขาใจสัญลักษณทางคณิตศาสตรและการจัด
กลุมของชุดตัวเลข เชน รูวาสัญลักษณ  >  มีความหมายวา มากกวา  สัญลักษณ < แทน
ความหมายวานอยกวา ชุดตัวเลข 9,172  แทนจำนวน เกาพันหนึ่งรอยเจ็ดสิบสอง ไมใช เกา หนึ่ง 
เจ็ด สอง  

- Mathematical skill คือ กฎพ้ืนฐานในการบวก ลบ คูณ หาร และการทำตามลำดับของการจัด
กระทำทางคณติศาสตร   

-    Attention skill คือ ความตั้งใจที่จะคัดลอกรูปทรงอยางถูกตองสมบูรณ และมีการ     
สังเกตสัญลักษณทางคณิตศาสตรอยางถูกตอง  หากขาดความตั้งใจเด็กจะมองหรือ เ ขี ย น

สัญลักษณผิด สงผลใหการคิดคำนวณผิดพลาด 
 

เด็กที่มีปญหาการคำนวณจะมีความลำบากในการเรียนรูและจดจำตัวเลข  ไมสามารถจดจำกฎพื้นฐาน
ทางคณิตศาสตรได  ไมเขาใจสัญลักษณทางคณติศาสตร การตีความโจทยที่เปนภาษา  ในชวง 2-3 ปแรกของการ
เรียนชั้นประถม เด็กจะอาศัยการทองจำเพ่ือแกปญหาทางคณิตศาสตร แตในชั้นเรียนที่สูงข้ึนโจทยจะซับซอนมาก
ขึ้น เมื่อเด็กตองแกโจทยที่เก่ียวกับการวิเคราะหแยกแยะและการจัดการกับพ้ืนที่ ทิศทาง เด็กเหลานี้จะไม
สามารถแกโจทยปญหาที่ซับซอนเชนนี้ได จนเกิดความลมเหลวในการเรียนสงผลกระทบตอสุขภาพจิตได
เชนเดียวกับปญหา LD ดานอ่ืน ๆ   
 
 
*** ผูปกครองที่มีลูกเปนแอลดี สิ่งที่ควรเปลี่ยนอันดับแรกคือทัศนะคติท่ีมีตอลูก ลูกไมไดแกลงหรือตอตาน การที่
เขาใชคอมพิวเตอรได ใชสมาทรโฟนได เลนดนตรีกีฬาไดดี  แตอานเขียนไมไดเรื่องนั้น ไมใชเพราะเขาแกลง แต
เพราะเรื่องตัวหนังสือมันเปนเรื่องยากสำหรับเขาจริง ๆ  หากพอแมยอมรับขอเท็จจริงนี้แลว จะลดความขัดแยง
ระหวางพอแมและลูกไดมาก สนับสนุนสิ่งท่ีลูกทำไดดี และประคับประคองชวยเหลือจุดออนที่ลูกยากลำบาก โดย
ไมตำหนิกัน  
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