
อาการปวดอาการปวด

ไม่เจ็บ
เจ็บเพียง
เล็กน้อย

เจ็บพอ
สมควร

เจ็บค่อน
ข้างมาก เจ็บมาก

เจ็บจน
ทนไม่ได้

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

มีวิธีจัดการยังไง ?มีวิธีจัดการยังไง ?
“ความปวด” คือ ประสบการณ์ที่ทำให้เกิดความทุกข์
ซึ่งเกิดร่วมกับการบาดเจ็บโดยมีองค์ประกอบด้านความ
รู้สึก อารมณ์และสังคม

วิธีการประเมินความปวดวิธีการประเมินความปวด
ประเมินความรุนแรงของความปวด 
โดยประเมินว่าปวดกี่คะแนนจาก 0-10 
0  หมายถึง ไม่ปวดเลย 
10 หมายถึง ปวดมากที่สุดที่เป็นไปได้

ยาระงับปวดยาระงับปวด
ใช้ยังไงบ้าง?ใช้ยังไงบ้าง? ปวดมาก

คะแนน 7-10ปวดกลาง
คะแนน 4-6

ปวดน้อย
คะแนน 1-3

พาราเซตามอล
ยาต้านการ
อักเสบชนิดไม่
ใช่สเตียรอยด์ 

Weak opioid
Strong opioid

Morphine

Kapanol

(โอปิออยด์ชนิดรุนแรง)

(โอปิออยด์ชนิดอ่อน)

Codeine

Tramadol

ฤทธิ์อ่อนกว่า
morphine 10 เท่า 

ฤทธิ์อ่อนกว่า
morphine 5-20 เท่า

ยาชนิดน้ำ/ชนิดเม็ด

ยาชนิดแคปซูล

ระวัง!ระวัง!
ใช้ opioid เกินขนาดใช้ opioid เกินขนาด

หากมีอาการหากมีอาการ

หายใจช้า/ไม่หายใจ

รู้สึกตัวลดลง/หมดสติ

ผิวหนังเย็น ซีด

ชีพจรเต้นช้า
ความดันโลหิตต่ำ

โทร 1669โทร 1669

วิธีจัดการความปวดแบบไม่ใช้ยาวิธีจัดการความปวดแบบไม่ใช้ยา

การนวด การประคบเย็น/ร้อน การกระตุ้นด้วยไฟฟ้ า การฝังเข็ม จิตบำบัด
แหล่งที่มา
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Fentanyl
patch
แผ่นแปะ

ผู้จัดทำ
นิสิตแพทย์ชั้นปีที่ 5 โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร
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3.นสพ.นฤมล ตรีแดงน้อย 4.นสพ.วทัญญู อุตมฉันท์
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