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ทําไมคนไทยถึงอินกับศาสตร์การเช็คดวง การดูไพ่ทาโรต์?  

เมื่อความเชื่อ วัฒนธรรม และจิตใจเดินมาพบกัน 

ถ้าสังเกตดี ๆ จะเห็นว่า “การดูดวง” อยู่กับสังคมไทยมานานมาก จนแทบเป็นส่วนหนึ่งของ

ชีวิตประจําวัน เวลาเริ่มงานใหม่ กิจกรรมใหม่ โครงการใหม่ หลายคนดูฤกษ์ก่อน บางคนดูเลขทะเบียน 

บางคนดูเวลาเร่ิม หรือเวลาความรักมีปัญหา ก็อยากหาคําตอบจากอะไรสักอย่าง แม้แต่คนที่บอกว่าไม่เช่ือ 

ก็ยังเคยแอบเปิดไพ่หรืออ่านดวงเล่น ๆ สักคร้ัง  

นี่ไม่ใช่เรื ่องแปลกเลย เพราะในวันที่ชีวิตไม่แน่นอน มนุษย์ทุกคนล้วนอยากได้ “คําอธิบาย” 

บางอย่าง เราอยากรู้ว่าสิ่งที่กําลังเจอจะผ่านไปไหม สิ่งที่เลือกจะดีหรือเปล่า คนที่เข้ามาในชีวิตคือใคร 

และเราควรเดินต่ออย่างไร บางคนอาจจะเลือกเปิดเช็คด้วยตนเองจนกว่าจะได้สิ่งที่อยากได้เห็น สะท้อน

ความต้องการเบื้องลึกที่ไม่สามารถควบคุมได้ แต่เราอาจจะทําได้ผ่านการสับไพ่ใหม่ กดรีเฟรชในเว็บเช็ค

ดวงออนไลน์ท่ีมีอยู่มากมายในปัจจุบัน แทนการเผชิญหน้ากับเหตุการณ์จริงท่ีเราอาจจะยากท่ีจะยอมรับ  

หนึ่งในศาสตณ์ท่ีคนคุ้นเคย คือ ไพ่ทาโรต์ ไพ่เองน้ีไม่ได้มีความหมายแค่เครื่องมือทํานายอนาคต 

แต่สําหรับหลายคน มันคือพ้ืนท่ีปลอดภัยท่ีได้หยุดคิด ได้ฟังตัวเอง และได้มองชีวิตจากอีกมุมหน่ึง 

สิ่งที่น่าสนใจคือ แม้ไพ่ทาโรต์จะมีรากฐานจากทางตะวันตก แต่คนเอเชียกลับเข้าถึงมันได้ไม่ยาก 

เหตุผลสําคัญอาจเป็นเพราะ “ภาษาของสัญลักษณ์” เป็นภาษาสากลของมนุษย์ ไม่ว่าคุณจะอยู่ตะวันตก

หรือตะวันออก ทุกคนต่างเข้าใจเรื ่องการเริ ่มต้น การสูญเสีย ความรัก ความกลัว ความหวัง การ

เปลี่ยนแปลง และโชคชะตาเหมือนกัน และสัญลักษณ์ที่แสดงออกผ่านหน้าภาพของไพ่แต่ละใบก็อาจไม่ได้

ต่างกันมากนัก  

มนุษย์ทุกวัฒนธรรมต่างมีเรื่องเล่า มีตํานาน มีพิธีกรรม และ มีความพยายามอธิบายสิ่งที่มองไม่

เห็นเสมอ ยุโรปมีไพ่และโหราศาสตร์ จีนมีโป๊ยยี่สี่เถียว และอี้จิง ไทยมีวันเกิด ฤกษ์ยาม ไพ่ยิปซี ความเช่ือ

เรื่องกรรมและบุญ และยังไม่นับความเชื่ออื่นๆอีกมากมายที่เราคุ้นเคย และมักจะเคยได้ยินมาบ้าง ซ่ึง

รูปแบบอาจต่างกัน แต่ความหมายโดยนัยคล้ายกันมาก คือความพยายามทําความเข้าใจชีวิต  

เพราะฉะนั้น เมื่อไพ่ทาโรต์เดินทางมาถึงเอเชีย มันจึงไม่ได้เป็นสิ่งแปลกแยก แต่กลับเชื่อมต่อกับ

โครงสร้างความเชื่อเดิมของผู้คนได้อย่างเป็นธรรมชาติ จึงยังเป็นท่ีพูดถึงและสัญลักษณ์ร่วมไม่ว่าเราจะ

เป็น คนเจเนอเรช่ันไหนก็ตาม  



 

 

ไพ่ทาโรต์เองก็ถูกออกแบบผ่าน “ภาพสัญลักษณ์” ที่คนส่วนใหญ่เข้าถึงได้ แม้ไม่รู้ประวัติศาสตร์

ของไพ่ก็ยังตีความได้ เช่น คนเดินทาง คนตกจากหอคอย พระอาทิตย์ เด็ก คนถือดาบ หญิงถือถ้วย ภาพ

เหล่าน้ีกระตุ้นความหมายในใจคนดูโดยอัตโนมัติ 

หากแบ่งแบบง่าย ไพ่ทาโรต์มีโครงสร้างหลัก 2 ส่วน คือ Major Arcana และ Minor Arcana 

Major Arcana คือไพ่ชุดใหญ่ มักสะท้อนบทเรียนสําคัญของชีวิต เหตุการณ์เปลี่ยนแปลง หรือ

ช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ เช่น การเริ่มต้นใหม่ การเลือกทางเดิน การสูญเสีย การเติบโต การค้นพบตนเอง ไพ่

กลุ่มน้ีทําให้คนรู้สึกว่า “น่ีไม่ใช่เร่ืองเล็กแล้ว” แต่เป็นภาพรวมของชีวิตในช่วงน้ัน  

ถ้ามองเชิงวัฒนธรรม ไพ่ชุดนี้คล้ายแนวคิดเรื่องวัฏจักรชีวิตที่พบได้ทุกสังคม เราทุกคนต้องเริ่มต้น 

ต้องลองผิด ต้องสูญเสีย ต้องเรียนรู้ และต้องเปล่ียนผ่านเสมอ 

ส่วน Minor Arcana คือเรื่องในชีวิตประจําวัน รายละเอียดของอารมณ์ งาน ความสัมพันธ์ การ

ตัดสินใจ หรือปัญหาท่ีกําลังเผชิญอยู่ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 4 ธาตุหลัก 

Wands มักเกี่ยวกับพลังชีวิต การลงมือทํา ความทะเยอทะยาน แรงบันดาลใจ งาน และการขับเคลื่อน

ข้างหน้า คล้ายพลังของธาตุไฟในหลายวัฒนธรรม คือการเร่ิมต้น ความกล้า และความเคล่ือนไหว 

Pentacles เกี่ยวกับเงิน งาน ทรัพย์สิน ความมั่นคง สุขภาพ และสิ่งที่จับต้องได้ เป็นโลกของความจริง 

การสร้างฐานชีวิต และความอยู่รอด ซ่ึงไม่ว่าจะอยู่ยุโรปหรือเอเชีย มนุษย์ก็ต้องเผชิญเร่ืองน้ีเหมือนกัน 

Cups สื่อถึงอารมณ์ ความรัก ความสัมพันธ์ ความผูกพัน ความสุข ความเสียใจ เป็นโลกภายในใจของ

มนุษย์ ซ่ึงเป็นประสบการณ์สากลท่ีสุดอย่างหน่ึง 

Swords เกี่ยวกับความคิด การตัดสินใจ ความขัดแย้ง ความจริง ความกังวล และการใช้เหตุผล เปรียบ

เหมือนโลกของสติปัญญาและการต่อสู้ทางความคิด 

จะเห็นว่า แม้ชื่อไพ่จะเป็นตะวันตก แต่สาระของมันคือประสบการณ์มนุษย์ร่วมกันทั้งโลก เราทุก

คนต่างมีเร่ืองงาน เร่ืองเงิน เร่ืองรัก เร่ืองความคิด และช่วงเปล่ียนผ่านของชีวิตเหมือนกัน 

นี่จึงเป็นเหตุผลว่าทําไมคนไทยหรือคนเอเชียจึง “รู้สึกเข้าใจไพ่” ได้ แม้ไพ่จะไม่ได้ถือกําเนิดใน

วัฒนธรรมของเรา เพราะส่ิงท่ีไพ่พูด ไม่ได้พูดถึงยุโรปหรือเอเชีย แต่มันพูดถึงความเป็นมนุษย์ 



 

 

หากมองทางจิตวิทยา เวลาเราเปิดไพ่ เราไม่ได้เพียงอ่านความหมายของไพ่ แต่กําลังใช้ภาพ

เหล่านั้นเป็นกระจกสะท้อนใจตัวเอง เราเห็นสิ่งที่กังวล เห็นสิ่งที่หวัง เห็นสิ่งที่ยังไม่ยอมรับ และบางคร้ัง

เห็นคําตอบท่ีอยู่ในใจเรามานานแล้ว 

สุดท้ายแล้ว คําถามอาจไม่ใช่ว่า “ไพ่ของตะวันตกใช้กับคนไทยได้ไหม”แต่อาจเป็นว่า “เม่ือมนุษย์

มีหัวใจไม่ต่างกัน ทําไมจะใช้ร่วมกันไม่ได้” 

 

แล้วคุณล่ะ คิดว่าไพ่กําลังบอกอนาคต หรือกําลังสะท้อนใจเราอยู?่ถ้าอยากมาคุย มา

ลองพิสูจน์ และมองเรื่องนี้ในมุมใหม่ ๆ พบกันได้ที่งาน MEd NU Expo พื้นที่ที่

ความเชื่อ วัฒนธรรม จิตวิทยา และวิทยาศาสตร์ จะมาเจอกันอย่างมีชีวิตชีวา 
รอติดตามประกาศจากคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวรอย่างเป็นทางการอีกทีนะคะ  
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