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ยาฝังคุมก าเนิดมีลักษณะอย่างไร 

 ยาฝังคมุก าเนิดมีลกัษณะเป็นหลอดบรรจฮุอร์โมน ขนาดเส้นผา่นศนูย์กลางประมาณ 2-2.5 มิลลิเมตร 

ความยาว 4-4.3 เซนติเมตร มีลกัษณะน่ิม ยืดหยุน่ได้ หลอดไมส่ลายตวั ฝังใต้ผิวหนงับริเวณต้นแขนด้านในข้าง

ท่ีไมถ่นดั ฮอร์โมนจะคอ่ยๆซึมเข้าสูร่่างกายในอตัราคงท่ีและตอ่เน่ือง สามารถป้องกนัการตัง้ครรภ์ได้นาน 3 ปี 

(ชนิด 1 หลอด, Implanon®) หรือ 5 ปี (ชนิด 2 หลอด, Jadelle®) เมื่อครบก าหนดเวลาแล้วต้องถอดหลอดยา

ออก 

ยาฝังคุมก าเนิดสามารถป้องกันการตัง้ครรภ์ได้อย่างไร 

 ฮอร์โมนของยาฝังคมุก าเนิดมีฤทธ์ิยบัยัง้การตกไข ่ท าให้มกูปากมดลกูเหนียวข้น สง่ผลให้เชือ้อสจิุ

เคลือ่นผา่นเข้าโพรงมดลกูได้ยากขึน้ นอกจากนีฮ้อร์โมนยงัท าให้เย่ือบโุพรงมดลกูไมเ่หมาะส าหรับการฝังตวั

ของตวัออ่น 

ยาฝังคุมก าเนิดมีข้อดีอย่างไร 

 ยาฝังคมุก าเนิดมีข้อดีหลายประการ เช่น มีประสิทธิภาพในการป้องกนัการตัง้ครรภ์สงู มีอตัราการ

ตัง้ครรภ์น้อยกวา่ 1 ตอ่ 1000 ในเวลา 3 ปี คมุก าเนิดได้นาน มีผลปอ้งกนัการตัง้ครรภ์ภายใน 24 ชัว่โมงหลงัฝัง

ยา (ถ้าฝังยาภายใน 5 วนัหลงัจากมีประจ าเดือน) ไมจ่ าเป็นต้องบริหารทกุวนัเหมือนยากินคมุก าเนิด สามารถ

ป้องกนัการตัง้ครรภ์นอกมดลกู สามารถใช้ได้ในสตรีท่ีให้นมบตุรโดยยาไมม่ีผลลดปริมาณหรือคณุภาพของ

น า้นม และภายหลงัถอดยาออกจะกลบัสูภ่าวะเจริญพนัธุ์ได้เร็วกวา่ยาฉีดคมุก าเนิด  

  



ยาฝังคุมก าเนิดมีประโยชน์อ่ืนท่ีนอกเหนือจากการคุมก าเนิดหรือไม่ 

 สตรีท่ีฝังยาคมุก าเนิดจะมีอาการปวดประจ าเดือนลดลง ปริมาณเลือดประจ าเดือนน้อยลง และอาจ

ช่วยป้องกนัมะเร็งเย่ือบโุพรงมดลกูได้ 

ยาฝังคุมก าเนิดมีผลข้างเคียงอะไรบ้าง 

 ในช่วง 3-6 เดือนแรกหลงัฝังยา มกัมปีระจ าเดือนไมส่ม ่าเสมอ เลือดออกกะปริบกะปรอยทางช่อง

คลอด หลงัจากนัน้ประจ าเดือนมกัจะมาห่างๆ หรือไมม่ีประจ าเดือนเลย ซึ่งการไมม่ีประจ าเดือนจากการใช้ยา

ฝังคมุก าเนิดไมไ่ด้สง่ผลให้สขุภาพของสตรีแย่ลง 

 ผลข้างคียงอ่ืนๆ เช่น การติดเชือ้บริเวณท่ีฝังยา ปวดศีรษะ เป็นสิว น า้หนกัตวัขึน้ เจ็บเต้านม มีอารมณ์

แปรปรวน แตผ่ลข้างเคยีงเหลา่นีพ้บได้น้อย 

ใครบ้างท่ีเหมาะสมท่ีจะคมุก าเนิดด้วยยาฝัง 

 สตรีท่ีต้องการคมุก าเนิดนานตัง้แต ่3 ปีขึน้ไป สตรีหลงัคลอดและให้นมบตุร สตรีท่ีสบูบหุร่ี สตรีท่ีมี

ภาวะอ้วน (ดชันีมวลกายมากกวา่หรือเท่ากบั 30 กิโลกรัมตอ่ตารางเมตร) สตรีท่ีมีข้อห้ามในการใช้ฮอร์โมน

เอสโตรเจน เช่น เป็นไมเกรน มีความดนัโลหิตสงู โรคหลอดเลือดหวัใจ โรคหลอดเลือดสมอง เป็นต้น 

ใครบ้างท่ีไม่ควรใช้ยาฝังคุมก าเนิด 

 สตรีท่ีตัง้ครรภ์หรือสงสยัวา่ตัง้ครรภ์ มีภาวะลิ่มเลือดอดุตนัในหลอดเลือดด าระยะเฉียบพลนั เป็นมะเร็ง

หรือสงสยัวา่เป็นมะเร็งท่ีตอบสนองตอ่ฮอร์โมนเพศ เชน่ มะเร็งเต้านม มีหรือเคยมีเนือ้งอกท่ีตบั มีการท างาน

ของตบัผิดปกติ มีเลือดออกจากช่องคลอดท่ีไมท่ราบสาเหต ุ

ถ้าต้องการฝังยาคุมก าเนิด สามารถไปฝังยาได้เม่ือไร 

 ภายใน 5 วนั ของการมีประจ าเดือน ในกรณีหลงัคลอดบตุรสามารถฝังยาภายใน 6 สปัดาห์หลงัคลอด

สว่นกรณีแท้งบตุรสามารถฝังยาได้ทนัทีหรือภายใน 2 สปัดาห์หลงัแท้ง 

  



หลังฝังยาสามารถใช้แขนท างานได้ปกติหรือไม่ 

 หลอดยาคมุก าเนิดฝังในชัน้ใต้ผิวหนงั ไมไ่ด้ฝังลกึในชัน้กล้ามเนือ้ จึงไมม่ีผลตอ่การใช้งานของแขนข้าง

ท่ีฝัง แตใ่นช่วงหลงัฝังยาใหม่ๆ อาจมีอาการปวด บวม ช า้ ในบริเวณท่ีฝังยาได้ ซึ่งอาการเหลา่นีจ้ะดีขึน้ใน 3-5 

วนั 

การฝังยาคุมก าเนิด จะท าให้ในอนาคตมีบุตรยากหรือไม่ 

 ยาฝังคมุก าเนิดไมไ่ด้ท าให้มีบตุรยาก เน่ืองจากภายหลงัถอดยาฝังคมุก าเนิดออก ระดบัฮอร์โมนของยา

ฝังคมุก าเนิดจะลดลงอย่างรวดเร็ว สตรีสามารถกลบัมาตกไขใ่น 1-2 เดือน โดยผู้ใช้ยาเกือบทัง้หมดจะสามารถ

กลบัมาตัง้ครรภ์ได้ภายใน 1 ปี 


