
 

ค าแนะน าส าหรับ การเก็บน้ าเชื้ออสุจิเพื่อการตรวจวินิจฉัยและรักษาภาวะมีบุตรยาก 
 

1. ควรงดการหลั่งน้้าเชื้ออสุจิ 2-7 วัน ก่อนการตรวจน้้าเช้ือ 
2. รับกระป๋องปลอดเชื้อส้าหรบัเกบ็น้้าเช้ืออสุจิที่ OPD สูติศาสตร-์นรีเวชวิทยาชั้น 2 และเก็บน้้าเชื้ออสุจิที่ห้องเก็บน้้าเชื้อ
บริเวณห้องคลอด (ช้ัน 2)  
3. ล้างมือด้วยสบูห่รือน้้าเกลือให้สะอาดก่อนท้าการเก็บน้้าเชื้ออสุจ ิ
4. ล้างอวัยวะเพศให้สะอาด แล้วเช็ดด้วยกระดาษทิชชูให้แห้งก่อนท้าการเก็บน้้าเชื้ออสจุ ิ
5. เก็บน้้าเชื้ออสุจิด้วยวิธีสา้เรจ็ความใคร่ด้วยตัวเอง และให้เกบ็ทุกสว่นท่ีหลั่งออกมาลงในกระป๋องปลอดเชื้อที่ได้รับ ไม่ควร
เก็บน้้าเชื้ออสุจิด้วยการมเีพศสัมพนัธ์หรือสวมถุงยางอนามัย 
6. น้าน้้าเชื้ออสุจิส่งห้องปฏิบัติการชั้น 2 ในทันทีหรือในกรณีที่เก็บจากที่บ้านให้ส่งตรวจห้องปฏิบตัิการชั้น 2 ภายใน 1 ช่ัวโมง 
7. รอฟังผลการตรวจที ่OPD สูติศาสตร-์นรีเวชวิทยาชั้น 2 หรือ ห้องคลอด ตามนดัของแพทย์เจ้าของไข้                    
 

 
ด้วยความปรารถนาดีจาก หน่วยเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ 
       ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร์                
                                          มหาวิทยาลยันเรศวร 

 
“หากมีข้อสงสัยสามารถโทรติดต่อสอบถามที่ 0 5596 5653 ”                                                                                       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


